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Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes, Presencial 13 Periodo cerrado No exiten
02-17 06:30:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
10:30:00 1 del mes exiten acompafamientos
siguiente) psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Periodo cerrado No exiten
02-24  06:30:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
10:30:00 1 del mes exiten acompafamientos
siguiente) psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
03-03 06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
03-10 06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
03-17 06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
03-24 06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
04-07 06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
04-14  06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 Asistencia No exiten
04-21 06:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Martes, Presencial 13 No ha pasado No exiten
04-28 06:30:00, Fecha Sesion acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Jueves, Presencial 19 Periodo cerrado No exiten
02-12  14:00:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
17:00:00 1 del mes exiten acompafamientos
siguiente) psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Periodo cerrado No exiten
02-19  14:00:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
17:00:00 1 del mes exiten acompafamientos
siguiente) psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
03-05 14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
03-12  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
03-19  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
03-26  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
04-09 14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
04-16  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 Asistencia No exiten
04-23  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves, Presencial 19 No ha pasado No exiten
04-30 14:00:00, Fecha Sesion acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Viernes, Presencial 17 Periodo cerrado No exiten
02-13  07:30:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
10:30:00 1 del mes exiten acompafiamientos
siguiente) psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Periodo cerrado No exiten
02-20 07:30:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
10:30:00 1 del mes exiten acompafiamientos
siguiente) psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Periodo cerrado No exiten
02-27 07:30:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
10:30:00 1 del mes exiten acompafiamientos
siguiente) psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Asistencia No exiten
03-13  07:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Asistencia No exiten
03-20 07:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Asistencia No exiten
03-27 07:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Asistencia No exiten
04-10 07:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Asistencia No exiten
04-17 07:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 17 Asistencia No exiten
04-24  07:30:00, Registrada - acompanamientosNo
10:30:00 Corregir exiten acompafamientos

asistencia psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Viernes, Presencial 27 Periodo cerrado No exiten
02-13  14:00:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
17:00:00 1 del mes exiten acompafiamientos
siguiente) psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Periodo cerrado GUSTAVO
02-20  14:00:00, (solo hasta dia LANCHEROS No exiten
17:00:00 1 del mes acompanamientos
siguiente) psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Periodo cerrado No exiten
02-27  14:00:00, (solo hasta dia acompanamientosNo
17:00:00 1 del mes exiten acompafiamientos
siguiente) psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Asistencia No exiten
03-13  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Asistencia No exiten
03-20  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Asistencia No exiten
03-27  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Asistencia No exiten
04-10  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Asistencia No exiten
04-17  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 exiten acompafiamientos
psicosociales
2026- Viernes, Presencial 27 Asistencia No exiten
04-24  14:00:00, Registrada - acompanamientosNo
17:00:00 Corregir exiten acompafamientos

asistencia psicosociales
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Presentacion

El Proyecto Jornada Escolar Complementaria (JEC)
8159 Formacion integral de la primera infancia, infancia,
adolescenciayjuventud através de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion mediante el juego y el deporte
en Bogotd D.C., es una propuesta pedagogica y social del
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), que
busca fortalecer la formacion integral de los estudiantes
como sujetos de derechos, siendo protagonistas en el
desarrollo de sus capacidades motrices, ludicas, cognitivas
y psicosociales.

Este programa, enmarcado en el Plan de Desarrollo Distrital
(PDD) 2024-2027 "Bogota Camina Segura’, se articula con
el programa de gobierno “Bogota deportiva, recreativa,
artistica, patrimonial e intercultural’, a través de actividades
complementarias a a jornada escolar reqular desarrolladas
en las distintas Instituciones Educativas Distritales (IED) de
la ciudad de Bogotd, que buscan promover el desarrollo
personal y social de los estudiantes, brindandoles
oportunidades para participar en espacios Seguros
que fomenten su bienestar, creatividad y compromiso
ciudadano.

El proyecto tiene como proposito principal consolidar
una educacion integral que trascienda las aulas escolares,
integrando el deporte como pilar fundamental del
aprendizaje; los participantes tienen la oportunidad de
explorar y desarrollar sus habilidades en los Centros de
Interés (Cl), ademas de participar en actividades recreativas
que fortalezcan su creatividad, identidad cultural y sentido
de comunidad. Asi mismo, este enfoque procura formar
mejores ciudadanos, contribuyendo a reducir la desercion
escolar y a consolidar entornos de aprendizaje atractivos e
inclusivos.
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Elimpacto del Proyecto JEC trasciende el ambito educativo,
pues busca fortalecer la cohesion social, promover la
convivencia intercultural y consolidar una ciudad mas
segura e inclusiva. A través de esta propuesta, el IDRD
promueve la formacion de una generacion de ciudadanos
conscientes, responsables y activos, capaces de construir
una sociedad mas equitativa y reciproca. Este programa
representa una apuesta integral por el futuro de los Nifios,
Nifias, Adolescentes y Jovenes (NNAJ), donde el deporte, la
recreaciony el respeto por el medio ambiente se convierten
en motores de transformacion social.

Este documento ofrece una guia pedagogica detallada del

“Proyecto 8159", con el cual se busca articular los procesos

de formacion deportiva de los diferentes centros de interés

y los programas de las Instituciones Educativas Distritales,

permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades
motoras, cognitivas, ludicas y psicosociales en ambientes
seguros y motivadores. Ademas, se presenta el contexto
histérico de la JEC en donde se ilustra el recorrido del

proyecto a través del tiempo, el marco teoérico y normativo
que sustenta este proyecto de inversion ciudadana,
resaltando sus antecedentes y su impacto a nivel nacional
como internacional, finalmente nos muestra las nociones y
corrientes pedagdagicas junto con el microdisefio curricular
como guia del proceso pedagogico desarrollado en jornada
escolar complementaria.



Marco normativo del
programa/actividad

El deporte como derecho y aporte a la Sostenibilidad

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), reconoci6 al deporte y la
educacion fisica como un derecho fundamental para todo
el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisicay el Deporte en su primer articulo:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte sin discriminacion
alguna, ya sea basada en criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual,
el idioma, la religion, la opinion politica o de cualquier otra indole, el
origen nacional o social, la posicion economica o cualquier otro factor”.
(pdgina)

La Jornada Escolar Complementaria en Colombia tiene
un desarrollo historico legal que se remonta a la Ley 115
de 1994, que establecio la obligatoriedad de la educacion

basicay media. Desde entonces, se hanimplementado varias
leyes y decretos que han fortalecido la JEC, entre los que se
destacan la Ley 633 del 2000, que formaliza las fuentes de
financiacion de las jornadas escolares complementarias, el
Decreto 5012 de 2009, que cre6 el Programa de Jornada
Escolar Complementaria, y el Decreto 1278 de 2018, que
reglamentd la implementacion de la JEC en instituciones
educativas oficiales y privadas, y de otros que se referencian
mas adelante.

Entre los antecedentes legales que han contribuido al
desarrollo de la JEC en Colombia, se encuentran:( Fig.1)

Fig 1: Linea de tiempo Antecedentes legales del desarrollo de JEC en Colombia
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Ley 115, Determina la obligata-
riedad de la educacian biska y
media. {Congresa de la
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De acuerdo con lo anterior, el IDRD entiende su papel
para el desarrollo del bienestar, las capacidades fisicas,
psicologicas y sociales a través de la practica deportiva en
el desarrollo del deporte.

Enelarticulo quinto de la carta se refleja que los encargados
de la promocion de la educacion fisica, actividad fisica
y deporte deben tomar en consideracion el principio
global de sostenibilidad, tanto econémica como social,
medioambiental y deportiva.

De acuerdo con este principio, el IDRD acoge la Agenda
2030 y define estrategias para la contribucion a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, entendiendo al deporte
como una herramienta, donde, a través de un modelo
pedagogico adecuado, resulta generador de valores
sociales y personales positivos, y su practica contribuye a la
formacion integral del ser humano consciente de derechos,
deberes y responsable sobre su entorno, con base en
esto, los programas de iniciacion y Formacion Deportivas
identifican cuales son los objetivos donde su accionar
refleja un impacto, de la siguiente manera:

El deporte y la actividad fisica brindan un gran aporte a la
salud y el bienestar de las personas, gracias a la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables y la prevencion
de enfermedades, principalmente aquellas cronicas no
transmisibles, disminuye el sedentarismo y sus efectos,
fortalece la gestion emocional, los factores motivacionales
contribuyendo directamente a la salud mental, asi como
factores interpersonales como laidentidady la socializacion.

Los programas de Iniciacion y Formacion Deportiva se
ejecutan en cumplimiento de:

1. LaConstitucion Nacional en su articulo N°52 donde se
determina que:

+ El deporte y sus manifestaciones como una funcién
de la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

+ Eldeportey larecreacion forman parte de la educacion
y constituyen gasto publico social.

&

IDRD | socoth |

El derecho de todas las personas a la practica del
deporte y el aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlara las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

La Ley 181 de 1995 (Ley del deporte) que define:

Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad
contribuir al  desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos deiniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto
en los programas del sector educativo formal y no
formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinaran y promoveran la ejecucion de programas
recreativos para la comunidad, en asocio con entidades
publicas o privadas que adelanten esta clase de
programas en su respectiva jurisdiccion.

Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas
y privadas de caracter social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan
Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en
el campo de la recreacion le corresponde al Estado y
a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente,
con el apoyo del Ministerio del Deporte impulsaran
y desarrollaran la recreacion, las organizaciones
populares de recreacion y las corporaciones de
recreacion popular.

Contexto

Antecedentes internacionales, nacionales y distritales

Antecedentes internacionales

Seresalta que la JEC en Colombia se inspira en antecedentes
mundiales que también han buscado fortalecer la
educacion integral de los estudiantes en sus respectivos
paises, como lo son: el Programa "After-School” (1990) de
Estados Unidos, que busca apoyar el desarrollo integral de
nifos, al proporcionarles un entorno seguro que estimule
su crecimiento y aprendizaje después de la jornada escolar.
El Programa “Jornada Ampliada”“ (2008) de Chile, el cual se
implemento conelobjetivo deampliareltiempo pedagdgico
y ofrecer una educacion mas completa a los estudiantes del
pais austral, el Programa “Aprendizaje Extendido” (2010)
de Reino Unido y el Programa “Educacion Integral” (2013)
de Brasil, que fue una iniciativa del gobierno Brasiefio,
implementada con el objeto de ofrecer una educacion mas
completa e integral a los estudiantes de educacion basica.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional se puede resaltar que la Jornada Escolar
Complementaria (JEC) en Colombia ha sido implementada
en varios departamentos del pais. Algunos de los
departamentos que han aplicado este proyecto son:

o Cauca: En donde gracias a la alianza con el Ministerio
de Educacion Nacional, la Fundacion Carvajal, desde el
ano 2011, ha apoyado la implementacion de la JEC en
este departamento (FundacionCarvajal-MEN,2014,p. 6).

o Santander: En este departamento la caja de
compensacion Comfenalco Santander, desde hace
24 anos ha implementado el programa “Talentos que
brillan” como parte de la JEC, beneficiando a nifios y
jovenes del Departamento (Alfaro Torres, 2024).

Es importante destacar nuevamente que la JEC es un
proyecto que busca contribuir al desarrollo integral de
los NNAJ en Colombia, y su implementacion puede variar
dependiendo de las necesidades y contextos especificos de
cada region.

Antecedentes Distritales.

El programa de Jornada Escolar Complementaria en Bogota
se podria indicar que inicio con el proyecto 40x40, el cual
se cred como estrategia para ampliar la jornada educativa
en as |ED Distritales, combinando la ampliacion de jornadas
unicas y la ampliacion de la jornada a 40 horas semanales
en colegios con doble jornada escolar.

A continuacion, se presenta la infografia como linea de
tiempo del Proyecto Jornada Escolar Complementaria,
teniendo en cuenta los objetivos, antecedentes, evolucion,
impacto y beneficios del Proyecto

/
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Proyecto 40x40

Objetivo: Actividades deportivas y recreativas
para 40.000 estudiantes.
Logros: Beneficic a mas de 40.000 estudiantes.

Tiempo Escolar Complementario

Objetivo: Ampliar cobertura a 60.000 2016
estudiantes. 2019

Logros: Consolido formacion integral.

Jornada Escolar Complementaria

Objetivo: Educacion integral para 100.000
estudiantes
Logros: Fortalecio infraestructura deportiva,

Nueva administracion JEC

Objetivo: Consolidar y expandir el proyecto. ;g:‘z‘;
Retos: Abordar desafios educativos y sociales. |

Fuente: Elaboracion propia (2024) componente pedagogico JEC

Objetivos del
programa

Objetivo general.

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de
desarrollo “Bogota Camina Segura” 2024-2027, promueve
la “Formacion integral de la primera infancia, infancia,
adolescencia y juventud a través de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion en Bogota D.C.

Objetivos especificos

+ Realizar procesos que aporten a la formacion integral
a través de la practica deportiva para NNAJ que
involucren aspectos pedagogicosy psicosociales.

o Disminuir la desercion escolar en los NNAJ por medio
de la oferta variada y diversificada de centros de interés.

Objetivos del plan
pedagogico

El propdsito del Plan Pedagogico (P.P) es el de desarrollar

los lineamientos basicos necesarios para el desarrollo de

los centros de interés de manera logicay racional desde el
deporte formativo: aquel que tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral del individuo.

EL PP. Se construye como una guia para la elaboracion de los
planes y sesiones de clase, estableciendo unos parametros
pedagogicos y psicosociales, que contribuyan al qué
hacer del formador, a la reflexion sobre su ejercicio y a la
identificacion de necesidades reales de los NNAJ atendidos.
Este documento incluye los objetivos, modelo pedagogico,
valoracion formativa, contexto historico entre otros, con los
cuales el formador podra orientar las sesiones de clase acorde
al desarrolloy etapa en que se encuentre el escolar, logrando
con ello respetar los procesos evolutivos y biologicos de cada
ser, para su formacion integral.

Favorecer el adecuado aprovechamiento del tiempo
libre en los NNAJ a través de los centros de interés,
que inciden de manera significativa en la promocion de
habitos de vida saludables.

Contribuir a la disminucion de contextos de
vulnerabilidad que predominan en determinados
sectores de la ciudad por medio de la implementacion
y fortalecimiento del programa.

\

\




Fundamento pedagogice

del programa

&

IDRD | socoth |

Una apuesta pedagdgica y social a partir de la practica deportiva escolar

La propuesta pedagogica de la JEC se centra en la formacion
integral de NNAJ, a través de la practica deportiva escolar
en diversos ciclos e Instituciones Educativas Distritales.
Este enfoque busca desarrollar dimensiones del desarrollo
humano: motriz, ludico, psicosocial y cognitivo,
promoviendo un proceso continuo y dinamico.

La practica deportiva se estructura en tres instancias:

1. Instrumento de formacion: Se considera un medio
para el dialogo, el desarrollo personal y la inclusion
social, facilitando el autoconocimiento y la gestion
emocional.

2. Practica intencionada: Para aquellos NNAJ que
participan en centros de interés, se enfoca en el
desarrollo personal y social mediante una disciplina
especifica para el fortalecimiento de las dimensiones
del desarrollo humano.

3. Opcion de vida: Para aquellos que buscan un proyecto
devida, laincorporacién del deporte implica una serie
de elementos clave que abarcan el desarrollo fisico,
mental y social.

La propuesta también fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, promoviendo valores éticos y juego
limpio, asi como el desarrollo de un proyecto de vida
colectivo. Se enfatiza un enfoque diferencial, al tiempo que
se desafian estereotipos sociales.

El objetivo es facilitar la convivencia y construir ciudadania,
donde los NNAJ se convierten en actores activos en sus
comunidades, participando en transformaciones sociales
y apropiandose de espacios publicos como parques y
escenarios deportivos, que son vistos como ambientes de
aprendizaje y convivencia. En este contexto, los centros de

interés van mas alla de la competencia, promoviendo la
amistad, la solidaridad y el respeto por la otredad, asi como
aspectos relacionados con la formacion integral.

De este modo, el trabajo pedagogico y psicosocial realizado
por los formadores y formadoras se fortalece al incorporar
un enfoque practico que permita a NNAJ comprender
el centro de interés y su practica como un medio para
fortalecer la participacion ciudadana.

Esto no solo fomenta un sentido de comunidad y
responsabilidad, sinoque tambiénactuacomounaestrategia
de prevencion ante situaciones que podrian poner en riesgo
su bienestar. Al entender el centro de interés como un
espacio de aprendizaje y desarrollo personal, se contribuye
a formar individuos mas conscientes y comprometidos con
su entorno.

Ruta de armonizacion y articulacion
curricular.

Los colegios que cuentan con un Proyecto Educativo
Institucional (PEI) - Proyecto Institucional Educativo Rural
(PIER) cimentado, respaldado por una direccion activa
y una trayectoria pedagogica abierta a la innovacion y
la transformacion de la escuela, son los mas propicios
para la organizacion e implementacion de acciones que
favorezcan el curriculo. Desde la experiencia, existen
modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnologica, etc. Es por
esto que se disefio una ruta de armonizacion y articulacion
curricular que reconoce el contexto de cada institucion
y permite visualizar el alcance y resultados del proceso
formativo de la Jornada Escolar Complementaria del IDRD,
como experiencia significativa con diferentes escenarios de
aprendizaje para que se puedan integrar en los elementos
curriculares de la [ED.

Armonizacion curricular

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria disefio
una ruta en el proceso de armonizacion con una serie de
fasesy acciones orientados al didlogo entre gestores IED del
IDRD y docentes enlace de las IED, con el fin de encontrar
los puntos de convergencia entre la propuesta del programa
JEC y el componente curricular del PEl. La ejecucion de
este proceso robustece los disefios curriculares de los
Proyectos Educativos Institucionales a través de la fase de
contextualizaciony la fase de conceptualizacion y acuerdos
interinstitucionales.

1. Fase de contextualizacion:

Propende por la comprension del contexto particular de
las IED bajo un reconocimiento del horizonte institucional
haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el
PEl y la propuesta pedagogica de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD.

o Presentacion de la propuesta pedagdgica Jornada
Escolar Complementaria: Se realiza la presentacion y
socializacion sobre laimportancia del proyecto Jornada
Escolar Complementaria en el marco de la jornada
completa, extendida, unica y el aporte a la formacion
integral de cada NNAJ.

o Recopilacion de informacion (Formato de
Identificacion Institucional): Se identifican los
aspectos fundamentales de los Proyectos Educativos
Institucionales, para el disefio de un plan de trabajo
que favorezca el desarrollo de aspectos comunes: los
que define la institucion educativa a través del PEl'y
los propuestos en los lineamientos pedagogicos del
proyecto Jornada Escolar Complementaria IDRD.

o Concertacion de cronograma de acciones
pedagégicas: Se proyectan las reuniones que se
desarrollardan desde la gestion de las acciones
pedagodgicas de armonizacion curricular, con el fin,
de garantizar los espacios programados que apoyen
el proceso de la siguiente fase. (Segun calendario
institucional)
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2. Fase de conceptualizacidony acuerdos
interinstitucionales:

Permite conceptualizar los contenidos de la educacion
formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular
interinstitucional, donde se identifique cuales son los
contenidos curriculares que se pretenden fortalecer por
medio de la practica deportiva escolar mediante los centros
de interés.

o Eleccion del elemento curricular a fortalecer a través
de la practica deportiva escolar con los centros de
interés: Hace relacion al proceso de eleccion de algun
elemento curricular del componente académico del PE|
de las IED (planes de estudios, planes de area, proyectos
transversales, mallas curriculares de asignaturas, entre
otros) deacuerdoalos posibles aportes del proyecto JEC
desde los planes pedagdgicos/mallas curriculares de
los centros de interés, modelo pedagdgico, valoracion
formativa integral, propuesta pedagdgica JEC y demas
aspectos pedagogicos desarrollados en el marco de-la
formacion integral por medio de la implementacion:de
los centros de interés.

o Construccion del documento borrador-
interinstitucional: Se lleva a cabo la construccion y
retroalimentacion colectiva del documento borrador
interinstitucional segun los acuerdos de armonizacion
y el elemento curricular por fortalecer teniendo en
cuenta los procesos formativos integrales establecidos
por el IDRD 'y la Secretaria de Educacion Distrital (SED).

o Aval del consejo académico del documento
interinstitucional: Se busca obtener el aval del
documento interinstitucional mediante la socializacion
ante el consejo académico, el cual se soporta a través
de un oficio o carta emitida por la IED firmada por
rectoria.
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Articulacion curricular

Este proceso dinamizador, permite establecer y proyectar
cuales elementos curriculares del componente académico
delPElde lasIED, han de fortalecerse a través de la propuesta
pedagogica de la Jornada Escolar Complementaria;
este proceso trasciende del conocimiento especifico,
fortaleciendo la formacion integral de NNAJ evidenciada en
una articulacion coherente entre los procesos pedagdgicos
de la IED con el IDRD gracias a la implementacion,
sequimiento y fortalecimiento de los acuerdos de
armonizacion curricular correspondientes. Teniendo en
cuenta lo anterior, la articulacion curricular permite realizar
un ejercicio de seguimiento a la ejecucion de los acuerdos,
la socializacion-retroalimentacion de resultados para la
toma de decisiones y la consolidacion del proceso de
fortalecimiento curricular a través de acciones colectivas
lideradas conjuntamente entre ambas entidades.

e Seguimiento a la ejecucion: Se establece un formato,
de manera conjunta, que permita registrar el alcance,
aspectos de mejora y fortalecimiento, plasmando asi el
proceso de ejecucion y seguimiento a los acuerdos de
armonizacion en un documento que permita conocer
la implementacion de los acuerdos interinstitucionales
correspondientes a cada IED.
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Socializaciéon del resultado y retroalimentacion
de la ejecucion de los acuerdos en las mesas de
trabajo: Socializacion y didlogo de saberes que
resalta los resultados de la ejecucion de los acuerdos
interinstitucionales de acuerdo a lo evidenciado y
registrado en los formatos de ejecucion y seguimiento,
evidenciando y afianzando a su vez los procesos
de formacion integral desde lo ludico, cognitivo,
psicosocial y motriz. Asi mismo, permite desarrollar y
proyectar las mesas pedagogicas para la socializacion
del alcance de JEC ante la IED de acuerdo al calendario
académico a partir de los resultados del proceso
formativo integral, con el fin de afianzar y/o establecer
acciones de mejora en los aspectos pedagogicos que
asi lo requieran.

Presentacion de resultados y consolidacion de la
informacion: Se lleva a cabo la presentacion final de
los resultados alcance e impacto del proyecto JEC
ante la IED, asi como la recopilacion documental
derivada de todo el proceso de implementacion de la
ruta de armonizacion y articulacion en sus diferentes
fases y acciones, los cual, determina la culminacion y
retroalimentacion/actualizacion constante y flexible de
la articulacion curricular.

Presentacion final y
recopilacion documental .

Socializacion mesas
pedagégicas
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Figura 2. Elaboracion propia, Ruta de armonizacion y articulacion curricular disefiada por
el componente pedagogico JEC-IDRD

Dimensiones del
desarrollo humano

Desde una perspectiva formativa, para el proyecto de JEC, el
desarrollo humano abarca procesos que integran aspectos
motrices, cognitivos, ludicos y psicosociales, los cuales
fortalecen la interaccion y el cambio que experimentan
los NNAJ a lo largo de sus vidas fomentando la formacion
integral, orientando su proyecto de vida.

Dimensidn ludica

Dentro de la estrategia JEC, resulta esencial la ludica, dado
que facilita a los NNAJ la oportunidad de experimentar
el goce y disfrute mediante el juego, fomentando la
interaccion con sus paresy su entorno, creando un espacio
propicio para la exploracion de sus intereses personales y
el desarrollo de competencias sociales en relacion con los
compaferos y compafieras con quienes juega y despliega
las otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

Dimension motriz

Desde JEC, se desarrollan los centros de interés por medio
de procesos educativos y pedagogicos, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura
de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre,
orientando a la promocion de actividades fisicas mediante
la implementacion de métodos educativos adaptados a las
necesidades e intereses especificos de los NNAJ. A través
de estas actividades, se pretende fomentar una cultura
de practica deportiva que no solo optimice el desarrollo
fisico, sino que también promueve la relevancia de un uso
saludable y productivo del tiempo libre.

Dimensidn cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategiaJEC, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de comprender,
analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado
en sus experiencias de vida y como esta experiencia de la
practica deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene
del mundo.

La practica deportiva escolar juega un papel crucial en este
proceso, yaque, ofrece un contexto en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus vivencias y como estas
influyen en su percepcion del mundo. Al involucrarse en el
deporte y otras actividades, los escolares no solo aprenden
habilidades técnicas, también desarrollan competencias
criticas y creativas que les ayudaran a abordar problemas y
desafios de manera efectiva. De esta manera, la dimension
cognitiva contribuye a una educacion integral, orientando a
los NNAJ para que sean agentes de cambio en su entorno. .

Dimensidn Psicosocial

Desde JEC se hace referencia a la convergencia de aspectos
psicologicos y sociales de la experiencia humana de los
NNAJ. Los centros de interés permiten un desarrollo integral
de aspectos individuales y sociales como: autoconcepto;
autoestima, identidad, afecto, relaciones interpersonales,
factores sociales y culturales, que son esenciales para
la vida en sociedad. Asi mismo, se trabaja la dimension
psicosocial como la oportunidad de entender a los NNAJ
como individuos relacionales, afectivos, con derechosy en
proceso de construccion subjetiva y social.




Propuesta pedagodgica Jornada Escolar
Complementaria - JEC/IDRD

La propuesta pedagogica de Jornada Escolar
Complementaria contempla dentro de sus lineamientos,
una serie de aspectos fundamentales que inciden vy
aportan en el proceso formativo de los NNAJ por medio
unos momentos trascendentales que transversalizan
lineamientos, componentes, acciones, procesos Y
dimensiones en el marco de la formacion integral. Este
proceso transversal, pretende fomentar el desarrollo de
los NNAJ participantes de los centros de interés, por ello,
el componente pedagogico de JEC del IDRD, disefio
un esquema que resume y fundamenta la propuesta
pedagdgica de la Jornada Escolar complementaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagogica
tiene en cuenta 5 aspectos que, en su respectivo orden,
aportan de manera significativa a los propositos y
misionalidad del Proyecto, de este modo, en primer lugar,
se resalta la importancia de los lineamientos pedagdgicos
de JEC del IDRD vy los centros de interés, sequidamente,
la incidencia de los componentes de cultura ciudadana y
enfoque diferencial como aspectos que fundamentan las
actividades, conceptos y nociones que se desarrollan en el
proyecto, contemplando a su vez, como ejes transversales,
la construccion ciudadana, apropiacion del espacio
publico, identidad de género e inclusion. Seguidamente,
se resalta la importancia de la implementacion de la
ruta de armonizacion y articulacion curricular disefiada
por el componente pedagdgico de Jornada Escolar
Complementaria, la cual, a través de sus fases y acciones,
pretende fortalecer los PEI de las IED. En este sentido, lo
anterior permite conocer la incidencia del proyecto en la
formacion de NNAJ a través de la implementacion de los
centros de interés en diversos ambientes de aprendizaje,
desplegando a su vez, como ultimo aspecto a fortalecer, las
dimensiones del desarrollo humano, las cuales, reconocen
el desarrollo integral desde lo motriz, lo cognitivo, o ludico
y lo psicosocial.

PROYECTO JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
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Nociones y corrientes pedagogicas d¢
Jornada Escolar Complementaria

Modelo pedagdgico - social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada Escolar
Complementaria” se reconoce como eje articulador de
un proceso pedagogico y social que se desarrolla desde el
deporte, pero se encuentra anclado en la formacion integral
de los NNAJ.

En suma, no se trata de un proyecto deportivo per se, se
trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte como
un fendmeno cultural y humano permite que quienes
participan en los centros de interés, no solamente aprendan
los gestos técnicos de una disciplina deportiva, si no que
se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en este
sentido, es posible que algunos NNAJ, opten por el deporte
de alto rendimiento como una manera de construir su
proyecto de vida; otros, encontraran en el centro de interés
escenarios de formacion para fortalecer sus dimensiones
motriz, ludica, cognitiva y psicosocial, asi como potenciar
habilidades para la vida.

El deporte, como fendmeno cultural y humano, ofrece
diversas oportunidades para el desarrollo de los NNAJ,
favoreciendo la construccion de relaciones que fortalecen
tanto su capacidad deinteraccion social comosu creatividad.
A través del proyecto JEC, se abre la posibilidad de vivir
una experiencia deportiva, la cual no solo contribuye a la
calidad de vida, sino que brinda herramientas para afrontar
sus propias realidades.

En este orden, el modelo pedagdgico de JEC, se alimenta
de diversas fuentes, especialmente las corrientes

sociocriticas de América Latina que se han consolidado
con fuerza, promoviendo el reconocimiento de un saber
propio que se encuentra, segun De Sousa, en un lugar que
ha sido historicamente marginado por el conocimiento
eurocentrico. Estas corrientes se enfocan en reivindicar y
valorar las formas de conocimiento autdctonas, al tiempo
que proponen un enfoque metodoldgico que, en el dmbito

territorial, se basa en un ciclo de tres momentos clave:
accion, reflexionyaccion. Este enfoque permite unarelacion
dinamica y constante entre la practica y el pensamiento
critico, esencial para el desarrollo de las comunidades en
su contexto.

Segun De Sousa, el enfoque de “accion-reflexion-accion”
es un ciclo metodologico que se utiliza en los procesos
educativos y de transformacion social. Este enfoque implica
un proceso continuo y dinamico en el que los participantes
no solo realizan acciones (la parte activa), sino que también
reflexionan sobre esas acciones para comprender su
impacto y efectividad. Esta reflexion permite ajustar y
redefinir las siguientes acciones, lo que genera un proceso
de aprendizaje y mejora constante.

o Accion: Se refiere a la practica inicial, la intervencion o
el acto concreto que se lleva a cabo en un determinado
contexto. En este momento, los sujetos se involucran
activamente en la realidad que desean transformar o
comprender.

o Reflexion: Después de la accion, se toma un espacio
para la reflexion critica, en la que los individuos analizan
los resultados, las experiencias y los significados de o
que han hecho. Este paso permite evaluar lo aprendido
y entender las implicaciones de la accion.

o Accion: A partir de la reflexion, se replantean y ajustan
las proximas acciones, que se basan en los aprendizajes
obtenidos. Este ciclo permite una mejora continua y la
adaptacion del proceso a las necesidades y realidades
del contexto.

Este enfoque, que busca la integracion entre la practicay la
reflexion, es fundamental en las metodologias sociocriticas;
ya que permite que los sujetos no solo actuen sobre-la
realidad, sino que también se conviertan en sujetogcriticos
y reflexivos sobre su propia accion.

Secuencia didactica

La secuencia didactica se divide en tres fases que son, inicio,
central, y retroalimentacion y vuelta a la calma, cada una
cumple funciones distintas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes. Estas fases son ciclicas ya que una vez preparado,
impartido y evaluado un tema, una unidad didactica o una
sesion de clase, se planifica otra nueva que debe tener en
cuenta la que se ha terminado.

1. Faseinicial:

Accion: Persigue el proposito de activar la atencion,
establecer el objetivo de la sesion, incrementar el interés
y la motivacion de los NNAJ, dar una vision preliminar del
tema o contenido, conocer los criterios de evaluacion y
rescatar conocimientos previos.

2. Fase central:

Reflexion: El formador ayuda a los NNAJ a reflexionar con
preguntas orientadoras para un ejercicio comprensivo
de las actividades, tematicas, técnicas y demas aspectos
dentro y fuera de los centros de interés. En esta fase, los
NNAJ construyen y fortalecen ambientes de cooperacion
y colaboracion en el centro de interés y fuera de él, deben
Integrar y ejercitar competencias y experiencias para
aplicarlas, ensituaciones reales, se debe aplicar la valoracion
continua (formativa) para verificar y retroalimentar el
desempeno de los participantes de los centros de interés.

3. Fase de retroalimentacion y vuelta a la calma:
Accion: Los formadores junto con los NNAJ deben verificar
el cumpliento de los objetivos de la sesion, los aprendizajes
adquiridos, la apropiacion de conceptos y temadticas,
propiciar la retroalimentacion, identificando la pertinencia
de las actividades y los recursos didacticos empleados; o
anterior, en aras de realizar los ajustes necesarios a la sesion
de clase del centro de interés.
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Componente psicosocial

El objetivo del componente psicosocial de JEC se centra
en promover el bienestar mental, emocional y social de los
NNAJ y su entorno; por medio de una metodologia tedrico-
practica que aporte a la formacion integral y a los procesos
psicosociales dentro del contexto del programa.

Para ello el componente se basa en el Modelo Holistico de
la carrera Deportiva de Wylleman, De Knop, & Reints (2011).
Este modelo describe como los deportistas atraviesan las
diversas etapas del desarrollo, los cambios biologicos y
psicosociales que van desde la infancia a la adultez. Cada
una de estas etapas implica cambios en los entornos
sociales y las relaciones personales del individuo. Con base
en este modelo, se busca contribuir a la formacion integral
de los NNAJ desde los centros de interés encontrando alli
un espacio de aprendizaje que propende por la formacion
ciudadana.

Asimismo, es importante resaltar que los NNAJ de JEC
se encuentran en etapa escolar, etapa en la cual se
experimentan cambios significativos, por ende, el deporte
es un medio para el desarrollo de habilidades que les
permitan afrontar diferentes situaciones y desafios en su
vida cotidiana. Sumado a ello, los NNAJ se encuentran
en un proceso de construccion de su identidad, por lo
cual, el contexto presenta elementos que configuran su
personalidad, es alli, donde el Centro de Interés se convierte
en un espacio importante para dichos aprendizajes por
medio de las dinamicas que generan, por un lado con los
formadores y formadoras como adultos significativos y por
otro, entre las dinamicas relaciones propias de los sujetos.

La dimension psicosocial a través de una estrategia
metodoldgica busca que el centro de interés se vuelva un
espacio sequro, para ello, se desarrolla un proceso modular
que contempla temas de orden psicosocial, por medio de
cualificaciones dirigidas a formadores y formadoras para
su implementacion en los centros de interés, lo cual se
centra en brindar herramientas que fortalezcan el proceso
pedagdgico y asi se impacte de manera positiva a los NNAJ
beneficiarios del proyecto JEC.
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Los centros de interés y su apuesta por el
desarrollo integral

Los Centros de Interés son una estrategia pedagogica
orientada a la formacion integral de los estudiantes, que
articula diversas areas de conocimiento en torno a tematicas
relevantes y significativas para ellos. Su propdsito principal
es promover un aprendizaje activo, participativo y critico,
situando al estudiante en el centro del proceso educativo.
Mediante los Centros de Interés, se fomenta la construccion
de saberes interdisciplinares a partir de experiencias
practicas y reflexivas, en las que los estudiantes participan
de forma activa, colaborativa y creativa. Este enfoque no
solo facilita la integracion de conocimientos académicos,
sino que también estimula habilidades criticas, valores
sociales y actitudes proactivas ante el aprendizaje. (MEN,
2024)

Teniendo en cuenta lo anterior, los centros de Interés
permiten dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conectando los intereses del estudiante con objetivos
educativos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial, por ello, desde el proyecto JEC,
se pretende incidir significativamente al desarrollo y la
formacionintegral de los NNAJ por medio de 6 modalidades
deportivas y sus respectivas disciplinas descritas a
continuacion.

1. De pelota: Futbol, baloncesto, softbol, futsal, voleibol,
béisbol, futbol de salon, balonmano, rugby.

2. De combate: Judo, lucha, taekwondo, boxeo, esgrima,

karate.

Deportes alternativos: Ultimate, capoeira, ESPORTS.

4. De tiempo y marca: Atletismo, ciclismo, patinaje,
levantamiento de pesas, escalada, BMX, natacion.

5. Deportes de arte y precision: Porras, gimnasia,
skateboarding, ajedrez, actividad fisica, baile deportivo.

6. Raqueta: Tenis de mesa, tenis, tenis de campo,
badminton, squash.
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Valoracion formativa de la

La Valoracion Formativa Cualitativa (VAF) en la Jornada
Escolar Complementaria tiene como proposito valorar
el progreso y el proceso de aprendizaje alcanzado por
los NNAJ; esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos a partir de la dinamica de ensefianza-aprendizaje
en las actividades desarrolladas en los diferentes centros
de interés, los cuales integran de manera transversal las
dimensiones del desarrollo humano.

La VAF adopta un enfoque integrador y reflexivo que pone
en consideracion los siguientes aspectos clave en pro del
reconocimiento y fortalecimiento de la formacion integral:

o Lo que los NNAJ logran, mas no lo que les falta: Este
aspecto hace referencia a reconocer y destacar lo que
cada participante logra durante su proceso formativo,
priorizando sus avances, capacidades y fortalezas en
lugar de enfocarse unicamente en aquellos aspectos de
su desarrollo en los que presenta un menor avance.

o El interés, dedicacion y esfuerzo: Valora el
compromiso que demuestra cada escolar al desarrollar
las actividades propuestas, subrayando su esfuerzo y
perseverancia ante las adversidades y su actitud positiva
frente a los desafios.

* Entender el contexto de cada escolar: Es importante
reconocer y comprender el entorno particular de cada
NNAJ, ya sea su hogar, el escenario deportivo o la
Institucion Educativa Distrital (IED), entendiendo como
estos factores influyen en su proceso de aprendizaje y
desarrollo integral.

El proceso de valoracion se realiza de manera continua
y reflexiva durante cada sesion de clase, permitiendo al
formador observar, documentar y analizar los avances
individuales y colectivos de los participantes. Es por
esto, que, para evidenciar estos procesos de manera
estructurada y efectiva, el formador ha de realizar un
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proceso de observacion critica y significativa que, desde
una intencionalidad pedagdgica y psicosocial, le permita
conoceraquellas particularidades y aspectos mas relevantes
encontrados en cada uno de los NNAJ.

Lo anterior, permite que el formador pueda registrar de
manera pertinente y coherente cada uno de los procesos
formativos de los escolares teniendo en cuenta los
lineamientosyorientacionesestablecidasporelcomponente
pedagdgico, de esta manera, la informacion obtenida sera
registrada y cargada en una herramienta de sequimiento y
valoracion disefiada por el equipo pedagogico y psicosocial
del proyecto, garantizando su coherencia y alineacion
con los objetivos de formacion integral. Esta herramienta
estara disponible en el Sistema de Informacion Misional
(SIM), facilitando el acceso, consulta y sequimiento derlas
valoraciones realizadas por los formadores, compartiendo
el respectivo reporte a cada IED y permitiendo a su vez (a
realizacion del analisis de los resultados de la formacion
integral.

En este sentido, se busca promover la formacion integral
de NNAJ desde las dimensiones cognitiva, motriz, ludica
y psicosocial a través de la practica de centros de interés
deportivos en ambientes de aprendizaje experienciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad.




Garantizar un proceso formativo efectivo implica
la implementacion de un conjunto de acciones e
interacciones planificadas que se generan entre diversos
agentes educativos, tales como estudiantes, docentes
de las IED, formadores, ambientes no aularios y recursos
educativos. Estas acciones estan disefiadas con el proposito
de alcanzar los resultados de aprendizaje propuestos y
se desarrollan dentro de un marco tedrico-practico que
orienta los procesos pedagogicos en los centros de interés.
A continuacion, se describen los elementos fundamentales
de este enfoque:

* Aprendizaje experiencial: EEste enfoque se promueve
cuando los estudiantes enfrentan situaciones reales que
les permiten construir un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional. El aprendizaje
experiencial fomenta la capacidad de aplicar lo
aprendido en diversos contextos, consolidando
habilidades practicas y tedricas. En el caso especifico de
la practica deportiva escolar, esta dinamica contribuye
al desarrollo y la formacion integral de los NNAJ al
impactar sus diferentes dimensiones de desarrollo
(cognitiva, motriz, ludica y cognitiva).

o Seguimiento y valoracion formativa: Los formadores
son responsables de realizar un seguimiento continuo
al proceso de formacion de los NNAJ. Este seguimiento
se evidencia y consolida con la elaboracion de la
Valoracién Formativa Cualitativa, donde se resaltan los
logros, aprendizajes y avances alcanzados por cada
estudiante, reconociendo el progreso individual y
grupal en sus diferentes etapas del desarrollo.

o Participacion en mesas de trabajo y revision
curricular: Los formadores y formadoras participan
activamente en mesas de cualificacion lideradas por los
componentes pedagogico y psicosocial. Durante estas
jornadas, se construyen, analizanyrevisanlas propuestas
de fortalecimiento a las mallas curriculares de los
centros de interés, asi como a los planes pedagogicos
correspondientes. Este proceso colaborativo es guiado
por un profesional en ensefianza y tiene como objetivo
fortalecer y ajustar los contenidos, metodologias,
desempefios y estrategias pedagogicas en funcion de
las necesidades detectadas en el proceso formativo, asi
como de los propositos de cada centro de interés.
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Etapa de la iniciacion deportiva escolar del
centro de interés

La evaluacion formativa es una practica de comprension
y una oportunidad de aprendizaje. .. Lo que se observa
y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido
el camino propuesto y el modo en que ha alcanzado los
propdsitos de aprendizaje” (Herndandez, 2012).

No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprendersusldgicas de produccion, esdecir, comprender
las visiones del mundo desde las cuales se producen. Es
por esto que, desde los aspectos pedagogicos, la VAF se
desarrollara de la planeacion de cada malla curricular desde
las dimensiones del desarrollo humano, desde lo cognitivo,
motriz, ludico y psicosocial.

Etapas de formacion

Las etapas de formacion son concebidas como una serie de
momentos y niveles formativos que permiten categorizar
el alcance, desempefio, aprendizajes y habilidades de
los NNAJ de acuerdo a sus niveles de desarrollo en las
dimensiones motriz, ludica, y cognitiva. Estas etapas
representan, cada una, unos aspectos especificos propios
de un nivel de complejidad secuenciales, empezando con
una etapa de formacion inicial denominada “exploracion’,
una etapa intermedia, “apropiacion” y una etapa avanzada
‘dominio”.

Exploracion

Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de las
capacidades perceptivo-motrices desde lo deportivo,
integrando actividades en cada centro de interés donde se
trabaja el esquema corporal, la estructuracion temporo-
espacial, el equilibrio, la manipulacion de objetos,
la coordinacion dindmica general y la coordinacion
sensomotora. De este modo, las formas basicas del
movimiento como correr, saltar, trepar, recibir, arrojar y
variadas experiencias motrices se incorporan dentro de
un marco formativo-ludico que favorece la imaginacion la
resolucion de problemas simples, el trabajo colaborativo
y la interaccion por medio de juegos, retos y actividades
experienciales. Esta etapa permite promover la curiosidad
natural y la familiarizacion con el contexto del centro de
interés y los elementos que éste contemple.

Apropiacion

Representa un nivel intermedio en la formacion integral,
donde convergen las dimensiones motriz, ludica y cognitiva
para consolidar habilidades y conocimientos. En esta
etapa, se profundiza en el desarrollo de diversas formas
de coordinacion, familiarizacion con distintos elementos y
contextos, y el pensamiento tactico general. Se caracteriza
por la capacidad de realizar movimientos combinados de
manera global, aunque sin alcanzar aun una inhibicion
precisa de los mismos; lo anterior, permite fortalecer
capacidades fisicas como resistencia, fuerza, movilidad,
equilibrio, velocidad y coordinacion, abordandolas de
manera integral. En el ambito cognitivo, se fomenta la
comprension de conceptos tacticos, las reglas y la idea
central de los intereses trabajados, promoviendo el analisis,
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la toma de decisiones y la resolucion de problemas. Todo
esto se enriquece y se afianza con un enfoque ludico
que promueve la motivacion en los NNAJ, asi como el
aprendizaje dinamico y el desarrollo integral en un entorno
que combina el goce y disfrute en los diferentes centros de
interés.

Dominio

La etapa de dominio representa un nivel avanzado en la
formacion integral, donde se perfeccionan y potencian
las habilidades motrices, ludicas y cognitivas. Esta etapa
propende por el desarrollo de destrezas especificas y
el pensamiento tactico detallado, permitiendo al NNAJ
ejecutar técnicas de forma precisa y automatizada. A través
de la practica constante y consciente del centro de interés,
se optimiza el rendimiento fisico, alcanzando una ejecucion
fluida y eficiente que facilita la adaptacion a diversas
habilidades motrices. Ademas, en esta etapa, se profundiza
en la comprension y aplicacion de las reglas y principios
del deporte, favoreciendo la toma de decisiones rapidas y
efectivas. Aunque se mantiene el disfrute y la motivacion
desde ladimension ludica, lacompetencia se vuelve esencial
para favorecer el dominio de las habilidades motrices,
cognitivas y ludicas. De este modo, el NNAJ fortalece su
capacidad de actuar de manera auténoma, enfrentando
desafios complejos con un alto grado de dominio técnico
y estratégico especifico del centro de interés.

Aporte de la valoracion formativa al
fortalecimiento curricular en las I[ED

Por otro lado, la valoracion formativa cualitativa no solo
permite conocer el progreso y el desemperio de los NNAJ,
sino que contribuye a la transformacion del curriculo
en un instrumento dinamico, flexible y adaptable a las
necesidades y particularidades de la comunidad educativa,
reforzando asi el enfoque y la misionalidad del PEI (desde
su componente académico), reconociendo asi el horizonte
institucional y los acuerdos de armonizacion establecidos.

Este proceso busca fortalecer el PEl, mediante los procesos
de armonizacion y articulacion curricular establecidos con
las diferentes IED en el marco del proyecto Jornada Escolar
Complementaria para la formacion integral de los NNAJ
participantes de los centros de interés.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la valoracion formativa
puede verse como una herramienta clave para el
fortalecimiento curricular del PEl en cuanto a que fomenta
la retroalimentacion continua al proporcionar informacion
valiosa para ajustar y fortalecer estrategias pedagogicas
que permitan guardar coherencia entre los propositos
del PEl y los acuerdos de armonizacion curricular, asi
mismo, promueve un aprendizaje significativo al enfocar
sus esfuerzos en el proceso mas no en los resultados,
identificando y atendiendo las necesidades de los NNAJ y
alineandose a su vez con los objetivos formativos del PEI
de la IED.

Del mismo modo, la implementacion de la ruta de
armonizacionyarticulacion, favorece la lectura del curriculo
al reconocer las particularidades de la IED, permitiendo
procesos de adaptacion de actividades, contenidos, y ejes
transversales que dan respuesta a su contexto; este enfoque
también impulsa el desarrollo y la formacion integral de
los NNAJ al valorar no solo aspectos formativos, sino
también las dimensiones del desarrollo humano (motriz,
ludica, cognitiva y psicosocial), las cuales, son concebidas,
desde el proyecto, como elementos esenciales para el
fortalecimiento de la formacion integral

&
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Escala de valoracion formativa

La presente escala tiene como proposito facilitar el proceso
de valoracion del desempenfo, aprendizajes y habilidades
de los NNAJ participantes de los centros de interés,
promoviendo una categorizacion y retroalimentacion
constante que oriente los procesos de formacion integral.
Dicha escala se encuentra estructurada en cuatro niveles:
por fortalecer, basico, superiory alto. Cada nivel contempla
un grado progresivo de avance y logro, lo cual, permite al
formador identificar fortalezas y dreas de mejora para darles
una categoria a los resultados formativos en cada una de
las dimensiones del desarrollo humano para que los NNAJ
puedan alcanzar su maximo potencial de acuerdo al nivel
alcanzado.

Su desempefio es excepcional, mostrando un nivel sobresaliente en relacion al desarrollo de
las actividades propuestas, demostrando plena disposicion para el fortalecimiento de las
dimensiones del desarrollo humano (motriz, ldico, y cognitivo y psicosocial) en el centro de
interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

Superior

Su desempefio es destacado, en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, reflejando un
alto nivel de compromiso y una disposicion notable hacia el fortalecimiento de las dimensiones del
desarrollo humano (motriz, lidico, y cognitivo) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar

Complementaria.

Figura 3. Elaboracion propia, Escala de valoracion formativa

Su desempefio es aceptable en relacion al desarrollo de las actividades propuestas, mostrando
un progreso moderado en el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano (mo-

triz, ludico y cognitivo) en el centro de interés dentro de la Jornada Escolar Complementaria.

Por fortalecer

Su desempefio es limitado en relacidn al desarrollo de las actividades propuestas,

mostrando un progreso minimo en el fortalecimiento de las dimensiones del

desarrollo humano (motriz, ludico y cognitivo) en el centro de interés dentro de la

jornada escolar complementaria.




Plan pedagogico
Tenis de campo

Microdiseno curricular

&

IDRD | socoth |

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 8159 Jornada Escolar Complementaria

Ubicacion curricular del centro de interés

MODALIDAD : LINEA :
DEPORTIVA CENTRO DE INTERES PEDAGOGICA AREA
Nuevas TP
tendencias Tenis de campo Deporte Escolar Subdwecqgn Técnica de
. Recreacion y deporte
deportivas
PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO

TIPO DE PERIODO ACADEMICO
. Horas de cada sesion Sesiones de clase calendario
Bimensual L
académico
CICLOS DE Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo 1, 80
APLICACION Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4

1. Justificacion del centro de interés
en el marco de la Jornada Escolar

Complementaria

El tenis de campo es considerado como uno de los
deportes mas completos, no solo en cuanto al desarrollo
de las capacidades fisicas y aspectos psico deportivos se
refiere, con relacion a los deportes base como el atletismo
y la natacion, sino también por su particularidad técnica e
integracion de elementos externos (raqueta y pelota) a las
que se debe adaptar el deportista, su variedad de escenarios
(sintética, arcilla y césped), ha permitido identificar que se
deben poseer cualidades diferentes para estar en cada una
de ellas.

La Jornada Escolar Complementaria es un proyecto de la
Alcaldia de Bogota y el Instituto Distrital de Recreacion y

Deporte (IDRD), creado bajo la politica de Ciudad Educadora,
que busca contribuir al desarrollo integral de los escolares
por medio del deporte, creando espacios de participacion
que permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las
habilidades mas complejas, la iniciacion y especializacion
en diferentes deportes, integrados por modalidades
deportivas individuales, de conjunto, de nuevas tendencias
urbanas y tradicionales; estos ademas son espacios donde
se estimula la creatividad, el disfrute, la actividad fisica y
el sano esparcimiento, permitiendo el fortalecimiento de
valores, trabajo en equipo y el compartir experiencias con
Sus pares.

Al desarrollar el trabajo desde edades tempranas en el
centro de interés tenis de campo se pueden proporcionar
beneficios en la edad escolar tales como:

¢+ Desarrollo multilateral del nifio/a, adecuado desarrollo
fisico y saludable desarrollo psicologico.

« En cuanto a lo fisico, el tenis para nifios/as ayuda a
que se desarrolle la motricidad y coordinacion de las
destrezas fisicas. Ademas, el tenis ayuda a fortalecer y
tonificar los musculos, mejora la velocidad, la agilidad y
aumenta los reflejos.

+ Contribuye a una correcta evolucion en las cualidades
fisicas basicas (resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad).

+ Incrementa la capacidad de adaptacion del nifio

+ Aumenta la autonomia y la autoestima de los nifios/as
debido a las muchas posibilidades ludicas que ofrece el
proceso de ensefianza - aprendizaje, asi como favorece
la socializacion.

+  Contribuye al crecimiento de huesos y musculos

En si, el tenis como deporte y disciplina deportiva incluida

desde el proyecto Jornada Escolar Complementaria

trae consigo aspectos positivos para el desarrollo fisico,
cognitivo y mental para los escolares. Los centros de interés
son seleccionados y requeridos por la comunidad escolar,
atendidos por recursos humanos idoneos seleccionados
para cada especialidad deportiva. Las actividades de deporte

y actividad fisica se desarrollaran en las Instituciones

Educativas Distritales, escenarios del Sistema Distrital de

Parques, escenarios particulares y herramientas virtuales

que nos facilitan el proceso debido a situaciones de salud

mundial.

2. Propositos del centro de interés

El centro de interés en ESPORTS tiene como proposito
general fomentar, el desarrollo integral de los NNAJ,
utilizando los deportes electronicos como una herramienta
pedagdgica que promueve habilidades cognitivas, ludicas,
motrices y psicosociales. Este enfoque busca conectar
con los intereses de las nuevas generaciones mientras se
construyen valores y competencias aplicables a su vida
cotidiana.
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1.2.1 Objetivo general del centro de interés

Desarrollar capacidades basicas desde el proceso ensefianza
- aprendizaje, que favorezcan la formacion integral de los
NNAJ desde la practica del centro de interés, propuesta y
articulada con la IED asignada.

1.2.2 Objetivos especificos

+ Orientar a las IED, a los acompafantes de las NNJA, a
los padres de familia, al equipo de trabajo del centro
de interés de tenis de campo y a la comunidad en
general, a tener una guia en donde se encuentra toda la
informacion pertinente para el 6ptimo funcionamiento
del centro de interés.

+ Propiciar acciones pedagdgicas a través de las
dimensiones del desarrollo humano social, cognitivo,
ludico y motriz al escolar por medio de la ensefanza
del tenis de campo, con base en las capacidades,
procedimientos y actitudes del escolar.
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3. Concepto de deporte

El tenis es un deporte que se practica en un terreno llano,
rectangular, dividido por una red intermedia, jugado con
raquetas que se disputa entre dos jugadores (individuales)
0 entre dos parejas (dobles) y el cual consiste en golpear la
pelota con la raqueta para que vaya de un lado al otro del
campo pasando por encima de la red.

Un juego de tenis comienza con el saque de uno de los
jugadores, el cual debe golpear la bola de tal forma que
ésta rebote dentro del cuadro opuesto al del lado del que
saca; es decir si, un jugador saca desde su derecha, la bola
debe rebotar en el cuadro de la izquierda, pero siempre en
el cuadro de pegado a la red, del lado de su oponente. Para
cada punto el jugador que saca tiene dos oportunidades, si
falla la primera, tiene una mas.

Por otra parte, cabe resaltar que, aunque es el tenis de
campo es considerado como un deporte individual,
también puede jugarse en parejas, sin embargo, todos 0s
procesos de ensefianza aprendizaje se han desarrollado a
partir de las practicas grupales, permitiendo asi el desarrollo
de aspectos psico sociales de forma mas efectiva.

Cuando se empez0 a practicar este deporte, solo lo podian
hacer las personas que pertenecian a grupos de clases
sociales altas, hasta que se fue extendiendo tanto este
deporte que su practica debid ser generalizada, en otras
palabras, todos los estratos sociales podian acceder a este
deporte.

Loanteriorpermitioque, en1.912, eltenisseinstitucionalizara
con la creacion de la Federacion Internacional de Tenis.

A Colombia el tenis llegd, segun diversas versiones, a inicios
de la década de 1900 gracias a algunas familias adineradas
que tenian la suficiencia de enviar a sus hijos a Estados
Unidos y Europa a adelantar estudios, o simplemente para ir
a vacacionar. Estos, al regresar al pais, trajeron el novedoso
deporte poco visto en este lado del mundo.

&
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En Bogota, esta disciplina ya era conocida por diferentes
estirpes pudientes, provocando que se levantaran masy mas
canchas: una de ellas en 1907 en el Country Club, donde
finalmente se llevo a cabo la ejecucion de cuatro. En 1912
también se cimento una mas en la casa de Tomas Samper,
en cooperacion de los hijos de Alvaro Uribe Cordovés que
ya eran reconocidos en la practica del tenis.

Uno de los primeros colombianos, sino el pionero, en
competir en torneos avalados internacionalmente fue
Felipe Restrepo, raqueta que en 1919 disput6 el Tournoi des
Paques (Torneo de Pascua), un campeonato que nacié en
1913y se jugd en las canchas duras del Tennis Club de Paris.
Con respecto a la historia del tenis colombiano en los
olimpicos, la primera incursion nacional fue en Seul 1988.
En aquel entonces los deportistas Alvaro Jordan y Luis
Arturo Gonzalez tenian previsto jugar el torneo de dobles.
El duo no se presento al primer partido contra los austriacos
Alex Antonitsch y Horst Skoff, por lo que la pareja europea
avanzo a segunda ronda.

El tenis colombiano regreso a Juegos Olimpicos en Sidney
2000, de la mano de Fabiola Zuluaga y Mariana Mesa. La
cucutefia fue la unica representante en sencillos, donde
avanzo hasta los octavos de final. En dobles, Zuluaga y
Mesa, cayeron primera ronda. Cuatro afios mas tarde en
Atenas 2004, Fabiola Zuluaga y Catalina Castafio tomaron
parte del cuadro principal de sencillos y dobles. Zuluaga una
vez mas alcanzo los octavos de final. Entre tanto Catalina
Castafo fue superada en primera ronda por la griega Eleni
Daniilidou. Londres 2012 fue la justa olimpica con mayor
presencia nacional en cuanto al tenis, pues Alejandro Falla,
Santiago Giraldo, Juan Sebastian Cabal y Mariana Duque
tomaron parte de la cita inglesa. El atleta mds destacado
fue Santiago Giraldo, quien alcanzo la segunda ronda. En
Rio 2016 los tenistas Robert Fara y Juan Sebastian Cabal
llegan a octavos de final del cuadro principal se pierde la
confrontacion ante la pareja estadounidense de Jhonson y
Sock 7/6 6/4.

Por otro lado, en Japon 2020 se tuvo la participacion de
Robert Faray Juan Sebastian Cabal, quienes llegan a cuartos
de final obteniendo el 5° puesto del Torneo Olimpico.

4. ;Qué esperamos fortalecer en los NNAJ
desde el centro de interés de esports de
Jornada Escolar Complementaria?

Teniendo en cuenta que el escolar es el protagonista de
todos sus procesos de desarrollo y de formacion, se espera
que este logre estar en disposicion de reformular problemas,
manifestar de diferente manera las ideas, las emociones y
los sentimientos a través de las habilidades comunicativas,
siendo respetuoso para garantizar la convivencia pacifica
dentro de la diferencia, y asumir una actitud positiva frente
al aprendizaje del centro de interés de tenis de campo.
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Asi mismo, se resalta que el tenis de campo es uno de los
deportes mas completos debido a la importancia que tiene
este deporte en la salud y en el desarrollo fisico y también al
importante papel que desempefia en los campeonatos del
mundo y en otras competiciones destacadas.

Todos los deportes aportan beneficios para la salud, siempre
y cuando se practiquen de forma adecuada, pero el Tenis de
Campo tiene caracteristicas especiales que no poseen otros
ejercicios aerdbicos, entre los que se encuentra que mejora
la autoestima, estimula el crecimiento y el desarrollo fisico
psiquico, reduce elriesgo de enfermedades cardiovasculares
y desarrolla la mayor parte de grupos musculares.
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5. Politicas del centro de interés.

+ Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios
deportivos (IDRD- SED).

o Llegar puntualmente a las clases y actividades
programadas por el Cl-tenis de campo.

+ Entregar las planillas con los datos personales de cada
uno de los alumnos antes de iniciar actividades en
campo, con el fin de tener actualizada la base de datos
en caso de cualquier eventualidad y por solicitud de la
administracion de cada parque. (IDRD)

+ Garantizar la continuidad de las NNAJ en Cl tenis de
campo en cada afo lectivo.

 Enviar a las NNAJ con el/los uniforme/s que identifica
alalED.

+ Garantizar la proteccion de los escolares participantes
del Cl-tenis de campo, a través de pdliza de sequros y/o
convenio con la Secretaria de Salud Distrital expedida
para la IED - SED; entregar copia a la Coordinacion
Pedagogica del Cl-tenis de campo.

o Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y
Adolescencia, en lo relacionado al desarrollo de las

DIMENSION

LUDICA

&
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sesiones de clase.

+ Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y
colaboracion para el beneficio del Cl tenis de campo.

+ Conocer el funcionamiento y particularidades del
centro de interés de tenis de campo para hacer los
acuerdos necesarios para laarmonizaciony articulacion
con las IED.

+ Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del
Proyecto Jornada Escolar Complementaria del IDRD y
del Cl tenis de Campo.

6. Diagrama visual del centro de interés
general ubicando las dimensiones y
competencias.

El centro de interés de Tenis de campo desarrolla a
través de las dimensiones propuestas por el componente
pedagdgico, social y operativo del Proyecto Jornada
Escolar Complementaria, unos modos de interaccion entre
el proceso de aprendizaje y los saberes de los(as) escolares.
Es asi, como se presenta la siguiente estructura:

DIMENSION
PSICOSOCIAL

DIMENSION DIMENSION
COGNITIVA MOTRIZ

COMPETENCIAS DEL SIGLO XXI
« Comunicacion
» Pensamiento critico
« Tramitacion de conflictos
+ Relacionamiento social y personal

Contruccion de ciudadania Apropacion del espacio publico

Identidad de Género

Inclusion

Figura 4. Dimensiones y competencias del siglo XX| orientadas
desde el Cl tenis de campo

v
v
v

PLAN DIARIO DE CLASE

/. Metodologia de ensefianza-aprendizaje
basado en Accion, Reflexion, Accion.

El centro de interés de tenis de campo basard su
metodologia de ensefianza - aprendizaje en el esquema de
trabajo ya establecido desde el proyecto Jornada Escolar
Complementaria, a través de la cual se podran generar los
procesos de valoracion de pertinencia de los contenidos
y el nivel de apropiacion de los estudiantes frente a los
aprendizajes impartidos.

Accion: preparacion y disefio de la clase y momento inicial en el reconocimiento de las
dimensiones del desarrollo humano especifico a tenis de campo, gestos técnicos segun

malla curriculary propuesta de formas de mejorarlos y por qué han de mejorarse.

Reflexion: formulacion de preguntas generadoras para comprender la complejidad del
movimiento, el pensamiento, la sensacion con los NNAJ y con los otros.

Accion: compromisos de llebar los gestos técnicos aprehendidos y comprendidos en la
sesion de clase en el escenario a mi vida cotidiana.

Figura 4. Metodologia A.R.A. Centro de interés tenis de campo

8. Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el
centro de interés.

o Comandos asociativos: son actividades con la que
se pretende aprender un movimiento basico o gesto
especifico a través de correlacionarlo con una actividad
cotidiana, por ejemplo: pies calientes = aprendizaje de
la movilidad de pies, cazar mariposas = aprendizaje del
servicio y remate, etc.

 Drills: son ejercicios que implican la repeticion continua
ce un movimiento o gesto técnico especifico, con el
fin de generar huella motriz y desarrollar, corregir y
perfeccionar las técnicas especificas.

Juego dirigido: son juegos con los que el formador
pretende atender uno o varios objetivos especificos, en
el que se permite ir modificando las reglas con el fin de
atender estas necesidades. la ventaja del juego dirigido
es que le ofrece intension especifica, variedad, equidad
e igualdad en resultados y condiciones de juego.
Juego espontaneo: son juegos en los que se permite
el desarrollo de improvisacion del educando como
herramienta para desarrollar la creatividad, sinembargo,
cuando el juego se desarrolla de forma grupal debe
trabajar de la mano con el juego dirigido o reglado para
evitar perder la intencionalidad de este.




Juego adaptado: Son modificaciones que se le
realizan al juego original, con la finalidad de facilitar el
aprendizaje segun la edad, acervo y madurez motriz.
En principio mantiene la esencia del juego original,
estructuras técnicas, pero modifica los elementos
de juego y/o campo de juego segun los criterios,
anteriormente mencionados.

Juegos modificados: son juegos que mantienen en
esencia la naturaleza problematica del juego deportivo
estandar o deporte (por lo tanto, también su tactica).
No pertenecen a ninguna institucion deportiva ni estan
sujetos a la formalizacion y estandarizacion.

Juegos cooperativos: pueden definirse como aquellos
en los que los jugadores dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes. por ello se
considera aljuego cooperativo una actividad liberadora
ya que libera de la competicion, de la eliminacion, libera
para crear sus propias reglas. (Velasquez callado, 2004).
Juegos con reglas: el juego de reglas da acceso a la
realidad social y viaja de la imposicion e imitacion a la
autonomia y a la comprension del sentido de la regla,
como contenido y como medio para la relacion entre
las personas que juegan. (navarro y adelantado. 2002)
Formas jugadas: son una estrategia didactica que
se pone a disposicion de la practica de actividades
previas a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los distintos
desempefios motrices que se exigen del mismo
Juegos naturales (no reglados): Los juegos naturales
son actividades que los nifios practican en forma
cotidiana dentro y fuera de la escuela, que cumplen
una funcion importante para su desarrollo y que
constituyen un instrumento de afirmacion individual.
Su caracteristica basica consiste en que permiten
establecer y aceptar normas minimas, generalmente
propuestas por los mismos nifos. Dentro de l0s juegos
naturales que se dan en el centro de interés y que son
creados muchas veces debido a las necesidades de
espacios, materiales y demas factores, socializamos
este juego creado por un formador; quien comparte
con nosotros su creatividad dentro de sus sesiones
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como experiencia significativa: “una de las experiencias
que he tenido dando mis clases de tenis es que logre
combinar el tenis de campo y el voleibol, el juego se
llamavoleibol con raqueta, el cual consiste en pegarle a
la pelota 3 veces y pasarla al lado contrario de la malla,
se juega por puntos contados de 1 en 1y el que logre
hacer 10 puntos es el ganador, el juego se realiza en la
cancha de tenisy la pelota puede caeren todo el campo
propio, si cae afuera es punto para mi, tal cual como en
la puntuacion en un partido real. Este juego se puede
realizar desde 1 contra 1 hasta 10 contra 10, es un juego
interactivo y divertido y se pueden establecer variantes
como pegarle a la pelota con la raqueta cogida a dos
manos, etc.’

+ Juego simbdlico: El juego simbdlico introduce
al nifio/a en el terreno de la simbolizacién, o accion
del pensamiento de representar en la mente una idea
atribuida a una cosa. Para acceder a la simbolizacion, o
utilizacion de simbolos, es necesario manipular algo; es
decir, el uso de alguna idea u objeto, no solo manejarlas
fisicamente; en cualquiera de estas opciones hay
simbolizacion. al ser el simbolo una atribucion, supone
la separacion entre pensamiento y accion, ya no es
accion por la accién, sino simbolo para la accion, o
accion por el simbolo. (Navarro y Adelantado. 2002)

EJES TRANSVERSALES

Construccion de
ciudadania

Cognitivo

7/ N\
N
\~

DIMENSIONES-DESCRIPCION

EXPLORACION: Identifico las diferentes habilidades basicas en
os diferentes ciclos de los golpes basicos y desplazamientos en la
practica del tenis de campo.

APROPIACION: Reconozco y utilizo técnicas fundamentales
para el buen desempeno del tenis de campo.

DOMINIO: Comparto con todos los del grupo las
experiencias adquiridas en el aprendizaje del deporte.

Motor

EXPLORACION: Realizo diferentes ejercicios, actividades y
desplazamientos para el aprendizaje del tenis de campo 'y
una vida como deportista.

APROPIACION: Empleo todos los fundamentos basicos
aprendidos en las diversas situaciones reales de juego

DOMINIO: Aplico todo lo aprendido en el juego de tenis.

Ludico

EXPLORACION: Reconozco el valor del juego como uno de
los elementos fundamentales para potenciar la adquisicion
de destrezas sensorio-motrices.

APROPIACION: Interiorizo el juego como una forma
placentera para disfrutar de todas las actividades realizadas.

DOMINIO: Participo en todas las actividades recreativas
propuestas individuales y grupales en el centro de interés.

Psicosocial

Tematicas generales desde los ejes transversales del
proyecto.

Construccion de ciudadania

Apropiacion del espacio publico

|dentidad de género

Inclusion

Tabla 4. Ejes transversales centro de interés de tenis de campo proyecto JEC-IDRD
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9. Estrategia de valoracion formativa

Diagnéstica: Las estrategias de valoracion formativa
en la metodologia del proyecto jornada escolar
complementaria y dentro del centro de interés de tenis
de campo estan en concordancia con el enfoque de
alcanzar desempefos; el desempefio hace parte de
un contenido de trabajo donde se generan varias
preguntas para el desarrollo de estos, por tanto los
desempefios deben facilitar realizar un diagnostico,
dicho diagnostico estard encaminado a confrontar
preguntas problematizadoras que lleven a desarrollar
una reflexion que permitan descubrir las relaciones
entre los conocimientos previos y la nuevas practicas
deportivas en el centro de interés.

/\
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Formativa: El proceso de valoracion no finaliza hasta
que se haya entregado la retroalimentacion de los
desempefios de los escolares, el cual permite que el
aprendiz pueda descubrir sus avances y dificultades
y donde el formador de tenis de campo realice la
autoevaluacion en la presencialidad.

Valoracion: La forma para realizar la valoracion y
recoleccion de la informacion de los escolares es a
través de la participacion, observacion y diferentes
productos de nuestro proyecto como las guias de
aprendizaje y evidencias enviadas del Centro de interés,
del ciclo formativo.
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES TENIS CAMPO

MALLA CURRICULAR CICLO 4

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Comprender las capacidades fisicas determinantes y condicionantes por medio de la contruccion de experiencias significativas vividas en la participacion en el
centro de interes, relacionandolas con el entorno en el cual se desempefia como sujeto de derecho.

Dlmg"}lg:(zm Desarrollar la coordinacion general, realizando tareas motrices de manera independiente con sus segmentos corporales.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.
EI(QACENNEI'II?/}: Explorar por medio de los ejercicios del centro de interes el aprendizaje como un evento reciproco entre mis pares educativos y mi familia.
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPERNOS
Reconozco mis medidas corporales para tenerlas como referencia en mi
EXPLORA proceso de practica deportiva del tenis de campo y mi entorno familiar, por
DIFERENTES TIPOS medio de un metro y béscula.
DE MEDIDAS CONOCE SU CUERPO A PARTIR DE MIS MEDICIONES
1 CORPORALES Y [CORPORALES Y LAS RELACIONO CON SU ENTORNO Identifico los términos utilizados en el tenis de campo, por medio de
LOS RELACIONA FAMILIAR socializacion y practica libre, para familiarizarme con el deporte.
CON SU ENTORNO
FAMILIAR Exploro por medio de la préactica libre el juego de tenis, para tener un primer
1 acercamiento general.
Identifico los cambios que ha tenido el tenis, por medio de juegos tradicionales y
los pongo en préctica.
IDENTIFICA ) Reconozco el autocontrol en la ejecucion de los diferentes movimientos y golpes
) GENERALIDADES | IDENTIFICA MEDIANTE LA VIVENCIA PRACTICA, LA por medio de los jueqos realizados en clase.
ESPECIFICAS DEL EVOLUCION DE LAS REGLAS DE JUEGO. Investigo cuales son los principales exponentes en el deporte y socializo con mis
DEPORTE comparieros, para tenerlos como referentes
Comprendo las normas béasicas que se necesitan para el juego de tenis, por
medio de la practica v asi interiorizarlas.
IDENTIFICA LAS
DIFERENTES Exploro diferentes modos de desplazamientos por medio de juegos para mejorar
CA'T:?;'&AE ES RECONOCE LAS CAPACIDADES FISICAS mi coordinacion.
3 COORDINATIVAS Y CONDIC'ONS;EET?SLWSEL:\OVRiLSEDAD ENLA Identifico las variaciones de velocidad que se necesitan en el juego, por medio
LAS PRACTICA ’ de desplazamientos para las diferentes acciones de juego de este
DURANTE EL Reconozco la técnica de control general para la realizaciéon de movimientos y los
2 JUEGO ponao en préctica en los eiercicios propuestos.
Para este periodo RECONOCE LAS Reconozco durgpte_ actividadgs realizada_s con superficies _inestables, el
Durante este reconozco los DIFERENTES : eqwllpno necesario para reall;ar qo!pes de te}'us _
A Durante este | periodo identificare | valores principales Los NNA HABILIDADES | EXPLORA LA COORDINACION BASICA NECESARIA | iecuto saltos en diferentes direcciones y d'SFI"?‘Q?'aS a través de obstéculos,
periodo identificare | los ejercicios que para una sana identificaran y BASICAS UTILIZADA EN EL TENIS DE CAMPO para mejorar mi equiliono.
mis fortalezas y mas se me convivencia aplicaran, los UTILIZADAS EN EL Reconozco las caracteristicas para realizar lanzamientos y atrapar objetos de
debilidades, ylas | dificultan, de esta (respeto, valores tratados en DEPORTE diferentes tamafios , para mejorar mi coordinacion viso-manual.
tendre en cuenta manera haremos | solidaridad, justicia, las sesiones de Reconozco la importancia de realizar ejercicios de flexibilidad, mediante
para desarrollar las actividades de | equidad, inclusion), clase en su vida EXPLORA LAS conoz mp ! gjercicio ad, mi
actividades de refuerzo con y 0s tengo en en CAPACIDADES ejercicios estéaticos, para mejorar mi rendimiento y prevenir lesiones.
; . . cotidiana. » . L _— . . - s
mejor manera. integrantes de cuenta durante mis FISICAS RECONOCE QUE ES FLEXIBILIDAD Y COMO ESTA SE Ejecuto ejercicios de flexibilidad pasiva y asistida, siguiendo las indicaciones del
5 nuestra familia, sesiones y mi CONDICIONALES UTILIZA EN EL DEPORTE DE TENIS formador, e identifico los momentos de la sesién en los que puedo hacerlos.
entorno. DESARROLLADAS ! - - - - — —
CN El NEDADTE ~eE Experimento juegos en parejas donde se estimule la flexibilidad asistida




LIV L UL U e e

TENIS.

Comprendo los beneficios fisiolégicos de la flexibilidad en el deportista, a través
de la experiencia en clase.

EXPLORA LAS

Transmito a mi familia las actividades realizadas de juegos, donde me desplazo
en diferentes direcciones en espacios reducidos

Experimento actividades ludicas de desplazamientos con obstaculos, para
mejorar mi coordinacion v velocidad.

TRANSMITE LOS MOVIMIENTOS DEL JUEGO DE

6 HABILIDADES TENIS A SU ENTORNO FAMILIAR. Comprendo la importancia del c_ontrol co_rp_oral, p(_)r_medlo de actividades ludicas
MOTORAS v lo aplico en mi vida cotidiana.
Comprendo la correcta utilizacién de los elementos ( raqueta) cuando realizo los
desplazamientos en el tenis de campo, para mejorar mi ubicacion.
CONOCE LAS Demuestro fIL_Jidez en ejercicios con pelota, y preci§ién al ejecutar
CUALIDADES desplazamientos a delante y atrds, para atacar bien la pelota.
EISICAS Y LAS Apropio la posicion de preparados durante la sesion, y lo tengo en cuenta al
7 PONE EN RECONOCE LOS DESPLAZAMIENTOS Y POSICIONES momento de iniciar un juego.
PRACTICA EN EL PROPIOS DEL TENIS DE CAMPO. Ejecuto combinaciones de desplazamientos en los circuitos propuestos en la
sesién, para lograr més eficacia durante el juego.
CENTRO DE - — - =
’ Comparto lo aprendido durante la sesién con mis compafieros, para hacer una
INTERES ’ - -
retroalimentacion de la sesion
Analizo el juego de pies en situaciones de competencia, para aplicarlo durante
las sesiones
8 DEﬁ:;E%;'bAELSAS DESARROLLA EL JUEGO DE PIES A TRAVES DE fi i de pies desde las f iugad . . dei
FORMAS JUGADAS DEL TENIS DE CAMPO. Transfiero el juego de pies desde las formas jugadas a situaciones de juego
MOTORAS - -
Aprendo a combinar golpes con desplazamientos
Tengo conocimiento basico de la tactica del tenis
IDENTIFICA LAS Identifico la importancia de tomar decisi_ones, al eva!uar situaciones importantes
CAPACIDADES _ i : dentro QE un juego de tenis. i _
. FISICAS PROPIAS RELACIONA SU ESQUEMA CORPORAL CON LA Identifico la |mportanC||a de,uq estilo de l\ndaAsaludabIIe, parfa, la correcta ejecucion
NECESARIAS PARA EJECUCION DE JUEGO DE TENIS DE CAMPO _______dea practica deportiva vistas en Ia sesion. -
EL TENIS DE Interiorizo la importancia de la autocorreccién, en el momento de ejecutar
desplazamientos como instrumento de mejora.
CAMPO ~ -
Evalud los pasos para realizar un buen gesto de atrapar y lanzar
. Ejecuto lanzamientos a diferentes distancias, y atrapo la bola sin dejarla caer.
DESARROLLA LAS DESARROLLA LA COORDINACION VISO MANUAL
10 HABILIDADES POR MEDIO DE JUEGOS TRADICIONALES
MOTORAS ADAPTADOS PARA EL TENIS DE CAMPO Transfiero los gestos técnicos del tenis en los juegos tradicionales " yermis "
para su apropiacion como huella motora.
Reconozco mi esquema corporal y mi centro de gravedad desde la posicion de
EJECUTA —_____listos : :
POSICIONES INCORPORA LOS PASOS NECESARIOS PARA Interiorizo mi propiocepcion corporal para el juego del tenis.
11 REALIZAR UN ACERCAMIENTO A LOS GOLPES DEL . .
PROPIAS DEL Reconozco la importancia del control de la fuerza para golpear la pelota.
TENIS DE CAMPO
TENIS DE CAMPO — -
Reconozco las superficies donde realizar golpes desde la mano hasta la
ragueta.
Reconozco la importancia de identificar mi lado dominante para realizar golpes.
ENTIENDE LAS INTERIORIZA LAS POSICIONES BASICAS DE LOS Aplico | I gole de d h .
12 POSICIONES GOLPES DE TENIS MEDIANTE ACTIVIDADES piicolos pasos para el goipe de derecha y reves
BASICAS DEL TENIS LUDICAS. )
Ejecuto los pasos para el golpe de voleas
Realizo los desplazamientos indicados segun el golpe gue vaya a realizar
ASOCIA LOS Reconozco las habilidades a destacar por los pre deportivos para la compresion
de la técnica en el juego de tenis de campo.
13 DE?';)ASZI@:A(;E’;TSOS SINTETIZA CORRECTAMENTE LOS CONOCIMIENTOS| Interiorizo la técnica de los diferentes pasos de los golpes desde su inicio a su
PROPIAS DEL ADQUIRIDOS PARA MEJORAR EL JUEGO terminacion.

TENIS DE CAMPO

Ejecuto una técnica adecuada para mantener la bola de tenis en juego.




Construyo por medio de juegos adaptados el correcto desplazamiento adelante
atras.
REFUERZA SUS | EXPLORA LAS DIFERENTES HABILIDADES MOTORAS Detecto las diferentes empuﬁadura_ms u'gi!izadas en los golpes bésicos y su
14 HABILIDADES NECESARIAS PARA EJECUCION DEL TENIS DE | b T l“""zag'."”' T o de oS d
MOTORAS CAMPO emuestro un buen desarrollo de la coordinacion fina por medio de practicas de
mini tenis de campo
Experimento todos los conocimientos aprendidos y los pongo en préctica en los
juegos de tenis.
Combino la ejecucion del golpe de cercay revés
COI\RAEﬁ\IL,LZCAI(;C DE COORDINA LOS MOVIMIENTOS PARA LA
15 REALIZACION DE GOLPES CON LA DERECHA Y EL Realizo el punto de impacto de la bola en los golpes
LOS GOLPES DE REVES
FONDO ' Domino los cambios de empufiadura de los golpes de derecha y revés
Controlo los movimientos motrices al realizar los golpes de fondo
CONOCE LOS Domino la preparacién del golpe de derecha y su terminacién
ASPECTOS DEL
16 DI\AEOS'?gS(‘)(LtS EXPLORA LOS MOVIMIENTOS DEL GOLPE DE Reconozco el punto de impacto de la bola sobre la superficie de la raqueta
TECNICA DEL DERECHA Y LAS COMPARTE CON LA FAMILIA. Domino los pasos para la terminacion del golpe de derecha y volver a listos.
GOLPE DE Controlo los movimientos al realizar el golpe de derechay la fuerza requerida
DERECHA .
para gue la pelota se mantenga en juego.
CONOCE LOS Domino la preparacion del golpe del revés para devolver una bola
ADSE;SIIRO’C?L?E)L IDENTIFICA LOS MOVIMIENTOS DEL GOLPE DE . -
17 REVES Y COMO LAS PUEDE UTILIZAR EN Reconozco el punto de impacto de la bola sobre la superficie de la raqueta
MOTOR Y LA SITUACIONES DE JUEGO Domino | [a terminacion del golpe de revés y volver a list
TECNICA DEL omino los pasos para la terminacion del golpe de revés y volver a listos.
GOLPE DE REVES
18

10

19

20

IDENTIFICA EL
PARTE LUDICO

Controlo los movimientos al realizar el golpe de revés y la fuerza requerida para
que la pelota se mantenaa en jueqo.

DOMINA LOS ASPECTOS MOTRICES EN LA
MOTRIZ, EN EL EJECUCION DEL SERVICIO
SERVICIO.

EXPERIMENTA LOS
MOVIMIENTOS
PARA LA

Domino la preparacion del golpe de servicio

Realizo el punto de impacto de la bola

Dominio la terminacion del golpe de servicio

Controlo los movimientos al realizar el golpe de servicio

RECONOCE QUE ES EL SPLIT Y LA GENERALIDAD
EJECUCION DEL

DE LA VOLEA DE DERECHA
GOLPE DE VOLEA
DE DERECHA.
DIFERENCIA EL
REGLAMENTO Y RECONOCE LAS REGLAS GENERALES DEL
LAS

Interiorizo la correcta preparacion del golpe de volea de derecha y como utilizarla
en un partido real.

Reconozco la ejecucién del punto de impacto de la bola en la volea de derecha

Domino la terminacion del golpe de volea de derecha dependiendo de mi
lateralidad.

Experimento los beneficios de realizar el Split antes de realizar el golpe de volea
de derecha v como este me sirve para el iueao

Aplico los conocimientos sobre las reglas generales del tenis en juegos
realizados con la familia.
DEPORTE Y LAS APLICA EN LAS COMPETENCIAS Adapto nuevos espacios para el juego v lo desarrollo con la familia.
MODIFICACIONES | INTERNAS PONIENDO EN PRACTICA TECNICAS DEL Domino el conteo en el tenis 15,30,40 y juego
PARA INTEGRAR A TENIS EN LA CANCHA O CON LA FAMILIA
LA FAMILIA Controlo los diferentes desplazamientos al realizar los golpes de fondo
APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Desarrollar el trabajo a la mejora de las capacidades fisicas y coordinativas combinado con el desarrollo técnico - tactico y psicolégico, a través del juego y del disefio

de actividades y ejercicios que permita el desarrollo con éxito de los contenidos del presente periodo




DIMENSION

Apropiar la coordinacién general y equilibrio corporal realizando tareas propias del tenis de campo por medio de ejercicios

MOTRIZ
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA| Reconocer laimportancia de las reglas y normas del centro de interés, para el desarrollo de las activiades recreativas con mis compafieros.
DIMENSION . ; . . - X
COIENETVA, Reconocer la importancia de conocer las normas del tenis de campo y cémo estas pueden ser aplicadas en diferentes contextos
SEMANA [ CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPERNOS
RECONOCE EL Reconozco gl numero de repgticione§ que pgedo lograr en gl mgnor tiempo
TRABAJO DE REALIZA TRABAJOS DE RESISTENCIA CONTINUA E posible luego de realizar varias actvidades de restsitencia.
21 RESISTENCIA'Y INTERMITENTE COMBINADO CON TRABAJO DE
GOLPE DE DERECHA Interiorizo los pasos para ejecutar un buen golpe de derecha
11 DERECHA
Realizo la terminacion del golpe de Derecha
REALIZA TRABAJO Reconozco la mejora fisica luego de realizar los ejercicios de fortalecimeinto
22 DE EJECUTA TRABAJOS DE FORTALECIMIENTO Interiorizo los pasos para ejecutar un buen golpe de reves
FORTALECIMIENTO [GENERAL COMBINADO CON LA TECNICA DEL REVES - .
Y GOLPE DE REVES Realizo la terminacion del golpe de Reves
reconozco la mejoria de mi velocidad por medio de los ejercicios que realizo en
ACECJIE)ilLé;ADE LLEVA A CABO ACCIONES DE VELOCIDAD, reconozco la manera de calcular o m?osr:r mi reaccion en el momento de hacer
23 REACCION, AGILIDAD COMBINANDO EL GOLPE DE L ! .
VELOCIDAD Y VOLEA DE REVES los eiercicios en casa contra otro familiar
VOLEA DE REVES interiorizo los pasas para mejorar el golpe de voleo de reves con formas jugadas
en casa
12
gg’;‘-;uz;é ;_Jg Identifico las formas en las cuales me puedo desplazar hacia la volea.
AJUSTE DE PIES Y EJECUTA LOS DESPLAZAMIENTOS EN DIFERENTES [T 00010500 1o movimientos de volea de derecha Yy su correcta ejecucion cuando
24 TREN SUPERIOR DIRECCIONES C\?(’;AL‘B;;E';'\;DS;SSC%%N ACCIONES DE nos desplazamos al frente y atras.
EN LA VOLEA DE contruyo mis propios pasos para realizar la volea de derecha siguiendo los
DERECHA pasos que indicaron en clase
FORTALECE SU Identifico los ejercicios que me sirvan en el mejoramiento de la zona media por
ZONA CORE Y TRABAJA LA MUSCULATURA DE LA ZONA MEDIA FOITIETIO 1a puena n:)i?Lllofdde L?lsbgl;lltkl)nl?)sb eecgi?b?(?bcclaﬁﬁb TdImimares pdard €1
25 ARTICULA EL ANTERIOR Y POSTERIOR Y REALIZA ACCIONES DE PSR TE Y RISETIVIUS ME oo . "
MOVIMIENTO DE MEJORA PARA EL SERVICIO Mantengo mi postura en el momento de realizar el lanzamiento, preparacion,
SERVICIO punto de impacto y terminacion en el servicio sin moverme del puesto.
TRABAJA EL Trabajo en superficies inestables para el mejoramiento de mi equilibrio.
13 EQUILIBRIO Reconozco el control de mi equilibrio con los ejercicicos en casa por medio del
DINAMICO Y tenis de campo.
ESTATICO CONTROLA SU CUERPO EN EL EQUILIBRIO
26 COMBINADO CON | DINAMICO Y ESTATICO REALIZANDO SOMBRAS DE
LA REALIZACION DERECHA Realizo con mis familiares actividades donde los integro para realizar las
DE IMITACION DE actvidades de sombras del golpe de derecha, empezando solo con un apoyo.
MOVIMIENTO DE LA
DERECHA
Interiorizo cuales son los pasos para realizar el servicio y su terminacion.
IDENTIEICA CADA Aprendo cuales ejercicios mejoran mi coordinacion en el momento de realizar el
UNA DE LAS FASES COMBINA LAS ACCIONES COORDINATIVAS DE servicio.
27 DEL SAQUE Y LOS ACOPLAMIENTO Y DIFERENCIACION CON LOS reconozco el punto de impacto de la bola sobre la raqueta en el moento de
REALIZA EN UN MOVIMIENTOS PROPIOS DEL SERVICIO atacar la pelota en el servicio
SOLO MOVIMIENTO - - -
Ejecuto el moviento de saque correctamente y ubico la pelota en la zona
14 indicada.




RECONOCE LA

UBICACION Y EL

Reconzoco las zonas de la cancha y la importancia de cada uno de ellas.

CORRECTO LLEVA A CABO ACCIONES DE RITMO Y e . -
28 MOVIMIENTO PARA | ORIENTACION ESPACIAL ALTERNANDO ACCIONES | 'dentificolazona (:sgiir':s 35296‘;3:(;?”{1? df\fgﬁz'izz que debo hacer al
EJECUTAR UN TECNICAS DE DEVOLUCION 4 )
GOLPE DE . . .
DEVOLUCION Reconozco las tecnicas de devolucion del tenis de campo.
Aplico los conocimientos con los miembros de mi familia con los ejercicios de
coordinacion
EJSSIJD‘:—RAECC%YC?II\JOS COMBINA LAS ACCIONES COORDINATIVAS DE Reconozco los momentos de atague y defensa en el juego de tenis de campo.
29 CON GOLPE DE RELAJACION Y CAMBIO DE DIRECCION CON LOS
DERECHA MOVIMIENTOS PROPIOS DEL GOLPE DE DERECHA Logro cambiar la direccion de la pelota con mi golpe dominante.
Experimento Los Beneficios De Realizar El Split Antes De Realizar El Golpe De
15 Volea De Derecha Y Como Este Me Sirve Para El Juego
Reconozco los diferentes movimientos en los ejercicios para mejorar el reves.
APLICA LA
SICRONIZACION CONTROLA LOS DIFERENTES SEGMENTOS Identifico cuales ejercicios mejoran mi coordinacion viso manual y viso pedica.
30 DEL MOVIMIENTO CORPORALES CON LA EJECUCION DEL
CON GOLPE DE MOVIMIENTO DEL GOLPE DE REVES Domino los cambios de empufiadura de los golpes de derecha y revés.
REVES
Controlo los movimientos motrices al realizar los golpes de fondo.
Controlo la pelota al ejecutar los diferentes golpes de tenis para mantenerla en
juego.
REALIZA ACCIONES Reconozco las zonas de juego y cuales golpes utlizar para que la bola ataque
TACTICAS EJECUTA LOS GOLPES DE FONDO JUGANDO estas zonas
31 JUGANDO GOLPES | PARALELO Y CRUZADO UTILIZANDO LOS GOLPES -
DE FONDO DE DE FONDO Ejecuto el gesto tecnico del golpe de DRIVE y REVES en la ejecucion de un
DERCHA Y REVES golpe de fondo
16 Mejoro el gesto tecnico del golpe de DRIVE y REVES en la ejecucion de un
golpe paralelo y cruzado
COMPRENDE LOS Aplico el movimiento de rotacion de mufieca en los moviemintos de los golpes
. C%FMEL(J:;EOSS IQAI\,IAEL COMPRENDE LOS CONCEPTOS DE LOS EFECTOS basicos de tenis para manejar la huella motora de los efectos.
TENIS A TRAVES DE TOPSPIN Y CORTADO A TRAVES DEL JUEGO Apropio el movimiento de Topspin y Cortado en situaciones de juego real y
DEL JUEGO como estos ayudan de manera de cambiar el ritmo del partdio.
COMPRENDE EL Realizo juegos con los diferentes miembros de la famila donde se emple
CONCEPTO estrategia para ganar las partidas
TACTICO DE
JUGAR AL LADO CREA SITUACIONES TACTICAS A TRAVES DEL Apropio el manejo de juego de estrategia en actividades predepotivas.
33 LIBRE DEL JUEGO PARA GANAR PUNTOS EN EL TENIS - . ’ -
Propongo juegos donde me ayuden pensar estrategias en equipo y indivivual.
OPONENTE A
TRAVES DEL Aplico en el juego de tenis lo trabajado en casa para ganar puntos por medio de
JUEGO
17

34

DESARROLLA LA

lectura del oponente.

MOTIVACION EN EL
DEPORTE Y LA
APLICARL EN LAS
DIFERENTES
SITUACIONES DE
LA VIDA,

EJECUTA ACCIONES DE RESISTENCIA A TRAVES
DEL JUEGO Y FORTALECER LA ACTITUD POSITIVA

COMRINADO FI

Creo los espacios de aprendizaje positivos en mi familia por medio de los juegos
explicados en el centro de interes.

Resalto las hablidades y aptitudes de mis comparfieros en clase para generar
espacios positvos
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JUEGO Y DE
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como esto fortalece mi autoestima.
ACCIONES DE
RESISTENCIA
APROPIA LOS Reconozco la importancia de juegos predeportivas y del trabajo en equipo para
JUEGOS fortalecer el manejo de las emociones.
PREDEPORTIVOS | IMPLEMENTA JUEGOS PREDEPORTIVOSEN TENIS, ['cq, espacios en mi hogar donde logre analizar las respuestas emocionales de
35 AL TENIS CON ACTIVIDADES QUE FORTALECEN EL CONTROL mis familiares por medio de juegos predeportivos y sus resultados.
ENFOCADOS AL EMOCIONAL
CONTROL DE LAS Logro el control positivo de mis emociones de manera que a su vez logre el
EMOCIONES control de las conductas generadas en medio de la practica deportiva.
18 - — - -
PRACTICA UNA Trabajo en el auto cltj):;)?gtlj;t:ci)sndgenﬂz e(;nrc:a(;o:g; T.Z :(; ;nomento de afrontar
COMPETICION Jueg plicada
SANA Reconozco mis habilidades y limitaciones entorno a la practica deportiva con el
REALIZA COMPETENCIAS APLICANDO EL JUEGO o i . .
36 FOCALIZANDOLA objetivo de disminuir la frustracion cuando no ahi resultado esperado en el
AL CONTROL DE DEL TENIS FORTALECIENDO EL CONTROL MENTAL partido.
LOS ) - - - - -
Aplico en el juego de tenis las diferentes estragias aprendidas en clase para leer
PENSAMIENTOS al oponete y lograr ganar el partido
Reconozco la importancia de realizar una preparacion fisica adecuada antes de
FORTALECE EL un encuentro deportivo
ESPIRITU DE EJECUTA ACCIONES DE PREPARACION EISICA Conozco los aspectos basicos de un tenista profesional por medio investigacion
37 LUCH%Q IEAVES GENERAL COMBINADOLA CON ACCIONES indivual de videos.
- TENISTICAS FOCALIZANDOLA EN FORTALECER EL . X "
PREPARACION ESPIRITUD DE LUCHA Adapto nuevos espacios para el juego y lo desarrollo con la familia.
FISICA'Y ACCIONES
JUGADAS Reconozco la importancia del trabajo mental en la practica deportiva y en el
19 deporte de tenis de campo
COMUNICAR A LOS Reconozco los protocolos y normas necesarios para la particpacion en el festival
NINOS A CERCA de tenis de campo.
DEL FESTIVAL DE INFORMAR A LOS ESTUDIANTES c to la invitaci is famili T al de tenis d
38 HABILIDADES, |SOBREREGLAMENTO, PROTOCOLOS DE SGURIDAD, omparto [a invitacion a mis familiares en el festval de tenis de campo.
REGLAMENTO, HIDRATACION, ONCES, COMPARTIR, ETC
PRO..DE Participo activamente llevando mis onces y hidratacion para respetar las
SEGURIDAD. medidas de bioseguirdad en la participacion del festival de tenis.
FESTIVAL DE DISENA LAS ACTIVIDADES PARA EL FESTIVAL DE c REC‘I’”OZCO mi nivel el" el prfc.esolde' luedo deéelr‘;s‘ —
39 HABILIDADES DE | ACUERDO A: SI ES VIRTUAL O PRESENCIAL Y AL onozco las normas y reglas en la implementacion del festival.
TENIS NIVEL DE JUEGO DE LOS ESTUDIANTES Identifico la forma de puntuacion para el festival y la organizacion.
20 - Participo de manera activa en juego de tenis.
FESTIVAL DE DISENA DE LAS ACTIVIDADES PARA EL FESTIVAL DE - - - -
40 HABILIDADES DE ACUERDO A: S| ES VIRTUAL O PRESENCIAL Y AL Aplico las normas y reglas en la implementacion del festival.
TENIS NIVEL DE JUEGO DE LOS ESTUDIANTES Aplico la forma de puntuacion (15,30,40 set) para el festival y la organizacién.
DOMINIO
OBJETIVO GENERAL Dominar y reconocer las capacidades fisicas, los factores técnicos del tenis de campo por medio de manifestaciones motrices individuales y grupales.
DI:AAE‘T::SN fortalecer las capacidades basicas motrices y cordinativas propias del tenis campo
. . Comprender que a través del juego la tolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando las diferentes circunstancias que permitan
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA

contribuir a nuestro desarrollo.




DIMENSION

Reconocer las diferentes situaciones de juego vistos en clase el componente tecnico - tactico que me ayudan en mi practica deportiva

COGNITIVA
SEMANA | CLASE N° PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA SUBTEMA
FOMENTA LA RKECUMNUZLU LUdiES SUITTIUESUUS EXPUTIETILES [T1dS TEIEVAIIES UET UEpPUrie ue teris
HISTORIA DEL COMPRENDE Y RECONOCE LOS DATOS MAS RECONUZCU 105 T0gT6S G 108 S TIHEST oS emerens amver
41 TENIS DE CAMPO | MPORTANTES DEL DEPORTE TENIS DE CAMPO EN [ TOENITICo Cuares SorTTos Ueponistas Tat oM des: &1 IVer OMMpicU y Paraommpicy |
EN COLOMBIANA NOTICIAS NACIONALES E INTERNACIONALES - ——ercarmmio sameres $ote 108 pa s $isiol (e i fiuos Traciorares e
21 TETTONTZ0 TS TeqTas TITas OIS e g R0 e Ters e Carmp0-por et
FORTALECE EL " b st _ P R P
CONOCIMIENTO DE ESTIMULA CON MINI JUEGOS LOS CONOCIMIENTOS KECUINUZLCU CUITIVU SE 1eva E-I -pulI-Ldje y1os Ull.b‘l-Ulllb‘b TOrTNasS ue juydr €11 rmeos
42 LAS REGLAS DEL DEL REGLAMENTO DE TENIS DE CAMPO TITETCAITIOND COM TS COn Al Bros GOt Cepios /205 8 e Tiunuo UeT Terms ue
JUEGO RECUINUZCU €T randju TTeTTar iecesdar I’V:)hpﬂdvl‘gl Ta pracuta Uer teTns por meudio ue 1os
enicion Ao oo om i
PTACUCU Td EMpPUITauura Uel OIPE Prei o Peb & evital SUDI 1a DUy TTaCeT JuIpES |
GFg_TEgLEfAENIbOsSY FORTALECE LA TECNICA DE GOLPES PLANOS Y  [~ApTCU Umeremes Cort epos it ts A0S fpic tof i cofipaneros te Trase |
43 . COMO LOS PUEDO APLICAR A SITUACIONES DE — —=ocacalioas ol aosassal Aoino
SU APLICACION EN JUEGO REAL Interiorizo por medio de ludicas y ejercicios como puedo aplicar los golpes cerca
EL JUEGO del borde de la red para hacer muy bien el golpe plano.
22 APTOPIU 105 €JETCICIOS Y JUByOUS QuUE IMIEJUTETT T COUTUImacion viso peaita curt
o et L ol
< - [ APTOpIUTUS EJETCITIOS ¥ [UEY0S Yue THEfOrert i COOr i aCToN ViSU TTarTuar Com |
4 ggg;g'l‘ﬁ:glgﬁl INTERIORIZA LA COORDINACION VISO PEDICA Y o~ L R
SEGMENTARIA VISO MANUAL CON LUDICAS RECREATIVAS. Interiorizo y planeo cuales ejercicios puedo hacer en mi hogar con mi familia
para ayudarles a ellos a mejorar la coordinacion viso manual y viso pédica
PROFUNDIZA LOS ULIZU 1US EJETLICIUS UE UESPIAZAITIETIIUS ET1T SUPETIILIES ITIESLADIES pala ITiejurar
DESPLAZAMIENTOS| EJECUTA LA TECNICA DE LOS DESPLAZAMIENTOS REaNZ0 TGOS o PR e R R et R i er R e S ameo
45 ADELANTE , ATRAS Y LATERAL EN SITUACIONES DE - — =l eotedo - -
DENTRO DE LA JUEGO DE REAL Mejoro los movimientos laterales con raqueta realizando los juegos predeportivos
CANCHA de ponchados y yermis en clase.
23 APROPIA Y Reconozcola adecuada técnica para mantener la bola de tenis en  Juego
EJECUTA _desde al nrimer imnacta con mi raaueta sinuiendn Ing nasas del anlne
COMPRENDE LAS POS'C'ONES DE |N|C|O Y DEL KEAINZU JUEYUS UE SUIMDTas Ue 10S gOIPES MIETIONZArao 105 pasus pdard rmejordar
46 POSICIONES < co:pinoiinide
PROPIAS DEL DEPORTE EN SITUACIONES DE ATAQUE Y DEFENA ['Reqlizo ejercicios con banda elastica para mejorar mi fuerte de los golpes, pero
TENIS DE CAMPO sin salirme de los parametros de ejecucion.
Reconozco la importancia de realizar juegos predeportivos y tradicionales
ESTIMULA EL adaptados para trabajar el ataque y defefia en un ambiente competitivo dentro
47 ATAQUE Y COMPRENDE LOS MOMENTOS DE ANTICIPAR EL del campo
DEFENSAENEL | ATAQUE Y DEFENA EN ACCIONES DE JUEGO REAL Creo estrategias para ganar en los juegos implementado en clase
JUEGO o o .
Realizo juego de mimicas para comprender el lenguaje no verbal - corporal
24 Realizo juegos mentales individuales para mantener en forma mi capacidad de
tomar decisiones con rapidez.
ENFATIZA EL COMPRENDE POR MEDIO JUEGOS MENTALES Y DE i . . i .
48 TRABAJO MENTAL CONCENTRACION ESTRATEGIAS DE COMO Realizo competencias de juegos mentales como ( ajedrez humano, velocidad )
CONTRA EL GANARLE A SU CONTRINCANTE para estimular el emisferio que me ayude a pensar en situaciones complejas.
ADVERSARIO. :
Identifico estrategias que me ayuden a ganar el juego de mi adversario.
Aplico la técnica del golpe de drive
RECONOCE LAS < - — -
CUALIDADES DE INTERIORIZA LAS CARACTERISTICAS DE LOS Aplico la técnica del golpe de revés
49 LOS GOLPES DE GOLPES DE TENIS Y COMO UTILIZARLOS EN UN Ap|ico la técnica del go|pe de volea
TENIS DE CAMPO JUEGO REAL Realizo ejercicios en muro donde pueda hacer combinaciones de golpes con
diferente intensidad.
25
PERFECCIONA LOS Reconozco los desplazamientos y golpes de defensa durante un juego.
GOLPES DE PROFUNDIZA Y APROPIA LOS GOLPES DE " — =
50 DEFENSA EN EL DEEENSION SITUACIONES DE JUEGO Aplico el movimiento de golpe de volea cortada para la defefia
JUEGO Desarrollo durante el juego los momentos para realizar golpes con efectos para

darle un ritmo.




RECONOCE LOS GOLPES DEL OPONENTE CUANDO

Desarrollo desplazamientos y gestos técnicos en la red esperando la devolucion
de la bola.

Recuerdo jugadas vistas en tv para devolver bolas dificiles.

51 ESTA EN LAS DIFERENTES ZONAS Y COMO —= :
PREDECIR SUS GOLPES. Interiorizo los juegos de roles en atague y defensa.
RECONOCE LOS Comprecr;do ql:e la pract|ca_de|lostjuegos ;IJre depo:tlvgs _de ant|(:|p.’:\)C||on me
PRINCIPIOS DE LA gyu an a ener una mejor lectura en el momento de ir por una qa. :
26 TACTICA DEL Relaciono el lenguaje no verbal y como puedo leer el corporal con la ejecucion
JUEGO DE TENIS 1 del drive y revés.
X1 Comprendo las intenciones y emociones del contrario a través de su lenguaje
- COMPRENDE LOS ESPACIOS PARA UBICARSE PARA corporal.
c o Afectividad Adaptabilidad DIFICULTAR EL JUEGO DEL CONTRARIO Relaciono que situaciones pueden estresar al contrincante para sacarlo de su
omunicacion: ectividad: aptabilidad: .
. Comprencion: zona de confort.
iﬁsgggﬁi‘i::(ljzl Den;;isstré)econ /;z:trﬂg E)chl:r:;)?i)c: Entiendo el Identifico como puedo al defender golpes de drive y revés. Puedo generar un
ignifi unto a mi favor
dialogo acertivo con | amor,carifio y apoyo | que puedan ocurrir . S|_gn|f|cadq vla . — — p - -
todos los miembros | la importancia que |dentro de mi familia, “”?;:.E:Z:T:: mi Reconocid la correcta posicion para realizar el saque sin tener que moverme
de mi familia, | tienen para mi cada| como cambio de prolclesos de EJECUTA LOS mucho de mi posicién
53 genero los espacios| integrante de mi | vivienda, de trabajo formacion en los PRINCIPIOS RECONOCE LOS PASOS Y POSTURA PARA Realizo ejercicios de fortalecimiento de tren superior para mejorar mi fuerza al
adecuados para | familia, ademas los [ 0 cambios en la ue estoy v en el TACTICOS DEL EJECUTAR UN BUEN SAQUE CON POTENCIA momento de golpear la pelota
hacerlo y les cuento integro a las economia..y ?jesarroll);yde mi SAQUE | TKeanZu e JUIpE &1 1d ZOiid CeNnual U€ 1d TajUeld SIgUIEi 100 T1aS MUICaciones ue |
como me ha actividades comprendo que de formacion como REeaNz0 JUegUs UETITU @l Dianco 14 20 e ue 105 ChauTos e saque para ejorar
parecido el centro | propuestas en el ahi se forma el Lo dizannida dacaiaoninia -
27 de interes. centro de interes. | trabajo en equipo. persona. Comprendo los momentos y situaciones en que puede ejecutar los golpes de
INTERIORIZA LOS volea y fuertes al fondo mirando el juego del contrario.
DESPLAZAMIENTOS Demostré determinacion para las situaciones reales de juego y apoyo a mis
54 DESPUES DE COMBINA LOS DESPLAZAMIENTOS PARA IR A LA compafieros en situaciones iguales
REALIZAR EL MALLA ASUMIENDO EL JUEGO DEL CONTRARIO TUETIINCU 10S UETTENTIUS UE 10S JUEYUS auaptauus UE TUETZa y PUriend pard €1
SAQUE EN EL ana vaal
JUEGO Identifico cuales desplazamientos se le dificultan al oponente sacador para
devolucién el servicio potente.
Reconozco las diferentes zonas en el cuadro de saque para hacer el punto.
RECONOCE LAS Realizo diferentes variaciones de potencia en el saque que me permitan manejar
el ritmo del juego
ZONAS PARA ALTERNA DIFERENTES DIRECCIONES DEL SAQUE — 1u°9 — —
55 COLOCAR LA PARA INICIAR EL JUEGO Identifico los errores que puedo cometer en el servicio para iniciar el juego y
PELOTAEN EL perder un punto
SAQUE Realizo juegos con los dos saques evitando tocar la red y con buena potencia
28 poniendo en practica lo visto en clase
Reconozco el nimero de lineas y sus caracteristicas dentro del juego de tenis
de campo
RECONOCE LOS EJECUTA LAS FUNCIONES DE JUEZ DE LINEA Y DE | Observo videos y los relaciono con lo aprendido en clase de las reglas del tenis.
56 ROLES DE CADA JUEZ CENTRAL PARA MEJORAR SU Practico educando el ojo en el momento que mis compafieros estén realizando
JUEZ DE LINEA INTERPRETACION DE LAS NORMAS DEL TENIS. iuego de tenis
Jueg
Identifico las normas que se pueden incumplir cuando se estan presentando
situaciones de juego real
Reconozco los pasos de realizar una preparacion fisica para antes de un
FORTALECE EL encuentro deportivo
LUEIS-!?L\IF}AI;%E\I/EES EJECUTA ACCIONES DE PREPARACION FiSICA Conozco los aspectos bésicos de un tenista profesional por medio investigacion
57 DE LA GENERAL COMBINADO LA CON ACCIONES Indeval de videos.
< TENISTICAS FOCALIZANDOLA EN FORTALECER EL Adapto nuevos espacios para el juego y lo desarrollo en diferentes contextos
PREPARACION P
FiSICA Y ACCIONES ESPIRITU DE LUCHA
Reconozco la importancia del trabajo mental en la préctica deportiva y en el
JUGADAS deporte de tenis de campo
29

COMUNICAR ALOS

Reconozco los protocolos y normas necesarios para la participacion en el

festival de tenis de campo.




58

NINOS ACERCA
DEL FESTIVAL DE

REGLAMENTO, PROTOCOLOS DE SEGURIDAD,

Comparto la invitacion a mis familiares en el festival de tenis de campo.

HABILIDADES, HIDRATACION, ONCES, COMPARTIR, ETC.
REGLAMENTO DE Participé activamente llevando mis onces e hidratacion para respetar las normas
SEGURIDAD en la participacion del festival de tenis.
. Reconozco mi nivel en el proceso del juego de tenis.
FESTIVAL DE DISENO LAS ACTIVIDADES PARA EL FESTIVAL DE Conozco las normas y reglas en la implementacion del festival
59 HABILIDADES DE ACUERDO AL NIVEL DE JUEGO DE LOS AL P '
TENIS ESTUDIANTES Identifico la forma de puntuacion para el festival y la organizacion.
30 Participo de manera activa en juego de tenis.
FESTIVAL DE DISENO DE LAS ACTIVIDADES PARA EL FESTIVAL DE Aplico las normas y reglas en la imp|ementacién del festival.
60 HABILIDADES DE ACUERDO AL NIVEL DE JUEGO DE LOS
TENIS ESTUDIANTES Aplico la forma de puntuacién (15,30,40 set) para el festival y la organizacion.
Investigo cuales son los principales deportistas se destacan en el deporte
colombiano de tenis de campo
CI;IESSCA)’\(‘:EUSALESL DESARROLLA UNA INVESTIGACION DE CUALES Reconozco cuales logros ha tenido en el deporte colombiano de tenis de campo
61 TENIS DE CAMPO CAMPEONES NACIONALES E INTERNACIONAL DEL
EN COLOMBIANA TENIS DE CAMPO ESTAN EN LISTA ACTUALMENTE
Reconozco las competencias nacionales e internacionales de tenis de campo
31
Conozco el reglamento de tenis y lo relaciono con el campo de juego
INTERIORIZA EL PROFUNDIZA LOS CONOCIMIENTOS DEL JUEGO Y Aplica los conocimientos relacionados al juego de tenis de campo, esto con
62 CONOCIMIENTO LOS EVIDENCIO EN SITUACIONES REALES DE relaciona los turnos al servicio
DEL REGLAMENTO JUEGO.
Aplico las diferentes estrategias tacticas en el juego aplicando varias alternativas
de competencia.
Utilizo la empufiadura adecuada para el golpe del drive para ejecutar en el juego,
PROFUNDIZA EL ) con sus diferentes potencias
GOLPE DE DRIVE Y | FORTALECE LA EJECUCION DEL GOLPE DE DRIVE Y
63 SUS EFECTOS Y SUS EFECTOS EN SITUACION DE JUEGO DE Reconozco diferentes conceptos técnicos y tacticos con mis comparieros
APLICACION EN EL ATAQUE Y DEFENA aplicando con partidos y situaciones reales
JUEGO Realizo e implemento juegos predeportivos donde solo se pueda hacer el golpe
de drive.
32
Reconozco la coordinacion viso pédica y la estimulo con juegos tradicionales
RECONOCER LA
COORDINACION ESTIMULA EL TRABAJO DE EQUILLO, Mejoro la coordinacién viso manual y la estimulo con juegos tradicionales
64 SEGMENTARIA | COORDINACION VISO PEDICA Y VISO MANUAL, EN ! Y Jueg
UTILIZADA EN EL JUEGO REAL L - - . . .
JUEGO Interiorizo los conocimientos vividos en clase y realizo un trabajo auténomo de
mejoramiento donde realizo autocriticas de mejoramiento.
Utilizo la empufiadura adecuada para el golpe del servicio para ejecutar en el
juego, con sus diferentes potencias
PROFUNDIZA EL EJECUTA VARIAS REPETICIONES DE LOS Reconozco diferentes conceptos técnicos y tacticos con mis comparieros
65 SERVICIO Y SU SERVICIOS CON MANO DOMINANTE Y NO aplicando con partidos y situaciones reales
POTENCIA DOMINANTE PARA MEJORAR LA POTENCIA

i}

Realizo e implementos juegos predeportivos donde solo se pueda hacer el golpe
de servicio.




Utilizo la empufiadura adecuada para el golpe del revés para ejecutar en el
juego, con sus diferentes potencias

PROFUNDIZA EL
GOLPE DE REVES Y
SUS EFECTOS Y
APLICACION EN EL

Reconozco diferentes conceptos técnicos y tacticos con mis comparieros
aplicando con partidos y situaciones reales

FORTALECE LA EJECUCION DEL GOLPE DE REVES
Y SUS EFECTOS EN SITUACION DE JUEGO DE
ATAQUE Y DEFERNA

Realizo e implemento juegos predeportivos donde solo se pueda hacer el golpe

de revés.

66
JUEGO
juego del espejo, Taller PROFUNDIZA EL Utilizo la empufiadura adecuada para el golpe del voleo para ejecutar en el juego,
i i Acti . con sus diferentes potencias
reaizagestosy | teoricopractico |, oe pe voLEA Y| FORTALECE LA EJECUCION DEL GOLPE DE VOLEA Y - Toes poenc . -
67 actlv_ld_ades con los eSpeclfICO sobre los SUS EFECTOS Y SUS EFECTOS EN SITUACION DE JUEGO DE Reconozco diferentes conceptos técnicos y tacticos con mis comparieros
participantes de la | diferentes golpes | 5"\~ 1\~ 5N EN EL ATAQUE Y DEFENSA aplicando con partidos y situaciones reales
sesion del tenis de campo JUEGO Realizo e implementos juegos predeportivos donde solo se pueda hacer el golpe
34 de volea.
REALIZA JUEGOS Implemento juegos de destreza y competencia en trabajo en equipo y
N cooperacion
DE DESTREZAY DISENA Y EJECUTA JUEGOS INVENTADOS PARA " " — & - - -
68 HABILIDADES VISO | MEJORAR MIS HABILIDADES COORDINATIVAS DE Perfecciono mi coordinaciéon segmentaria con juegos en los diferentes partes del
PEDICA Y VISOS VISO PEDICA Y VISOS MANUALES cuerpo
MANUALES Realizo dominacién con el tren inferior y superior de manera recreativa
FESTIVAL DE DISERIA LAS ACTIVIDADES PARA EL FESTIVAL DE Reconozco mi nivel en el proceso del juego de tenis.
69 HABILIDADES DE ACUERDO A AL NIVEL DE JUEGO DE LOS Conozco las normas y reglas en la implementacion del festival.
TENIS ESTUDIANTES Identifico la forma de puntuacion para el festival y la organizacién.
35 — - - -
FESTIVALDE |DISERA DE LAS ACTIVIDADES PARA EL FESTIVAL DE __Participo de manera activa en juego de tenis. _
70 HABILIDADES DE ACUERDO AL NIVEL DE JUEGO DE LOS Aplico las normas y reglas en la implementacion del festival.

TENIS ESTUDIANTES Aplico la forma de puntuacién (15,30,40 set) para el festival y la organizacién
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BOGOT FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES K
eI REPORTE MENSUAL BOGOT.

1. Informacién general

Mes reportado:
Fecha de diligenciamiento:

Nombre del formador(a):

2. Informacion del lugar de intervencion

Institucion educativa (Colegio):

Zona:
Localidad:

Direccién del colegio:
Centro de Interés:

Escenario:
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BOGOT FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES K
eI REPORTE MENSUAL BOGOT.

3. Informacién de la actividad psicosocial

Tema trabajado:
Objetivo de la actividad:
Poblacién participante:
Ciclos:

Numero aproximado de participantes:

4. Metodologia desarrollada

Descripcién de la metodologia utilizada:
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BOGOT/\

MI CIUDAD
MI CASA

FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

5. Descripcion de la jornada / Desarrollo de la Metodologia

6. Evidencias fotograficas

Fotografia 1:

Fotografia 2:

Fotografia 3:

2026

K
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BOGOT/\

MI CIUDAD
MI CASA

FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES
REPORTE MENSUAL

Observaciones:

7. Resultados y observaciones psicosociales

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer

9. Firma

Nombre del formador(a):
Fecha:

2026

K
BOGOT.
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BOGOT/\ Objetivo BOGOT,

MI CASA

Aportar herramientas tedrico—practicas a los formadores y formadoras de JEC que les
permitan identificar, reconocer, prevenir y resolver conflictos que se presentan en el
desarrollo de los Centros de Interés, mediante la aplicacion de estrategias de gestion
emocional, comunicacion asertiva y resolucion pacifica de conflictos, en coherencia con el
enfoque formativo del programa.

Jornada Escolar
Complementaria
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BOGOT’\ El conflicto es una situacion que surge

m: gk’sDAAD cuando dos o mas personas presentan BOGOT

intereses, necesidades, opiniones o
percepciones diferentes.

Existe la creencia de que el conflicto
siempre es negativo; sin embargo, el

conflicto en si mismo no es perjudicial.
Lo que genera afectaciones es la forma
como se maneja.

omprension
del conflicto

e Intrapersonal

3 e interpersonal

e  Grupal

Menciona que tipo de conflictos
conoces, no te guies de la bibliografia
recuerda que queremos conocer lo que
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BOGOT/\

MI CIUDAD
MI CASA

Dinamica y escalamiento del socor;

conflicto

El escalamiento del conflicto hace referencia al
aumento progresivo de la tension cuando una
situacion no se atiende a tiempo. Un desacuerdo
pequeiio puede convertirse en una discusion o
agresion si no se interviene oportunamente.

Los conflictos pueden originarse por mdltiples factores,
entre ellos la falta de comunicacion, la competencia mal
gestionada, la presion por ganar, el cansancio fisico, la

frustracion y las expectativas no cumplidas; en los
escenarios del Centro de Interés, pueden originarse por

K

Inicio
Intensificacion
Crisis
Resolucion

El contexto deportivo, las normas establecidas y el
estilo de liderazgo del formador influyen directamente
en la forma como se presenta y se maneja el conflicto
entre los NNAJ en el Centro de Interes.

el simple hecho de la convivencia.
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ssom  Autoconocimiento y gestion A

MI CASA

Implica reconocer las propias emociones, pensamien-
tos y reacciones frente a situaciones de conflicto. El

formador que se conoce a si mismo puede actuar con
mayor claridad y coherencia.

Durante un conflicto suelen aparecer emociones
como la rabia, la frustracion, el miedo o la tristeza,
tanto en los participantes como en el formador.
Reconocerlas permite abordarlas de manera
adecuada.

BOGOT.

emocional del formador

Se refiere a la capacidad de los NNAJ para manejar
sus emociones, evitando reacciones impulsivas que
puedan agravar la situacion.

Incluyen estrategias sencillas como la respiracion
consciente, la pausa antes de intervenir, el control
del tono de voz y el lenguaje corporal.
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M CIUDAI,)\ Comunicacion asertiva BOGOT

MI CASA

Escucha activa

@

Il

Basqueda de acuerdos

STRATEGIAS DE RESOLUCIO
PACIFICA DE CONFLICTOS

Toma de decisiones
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Manejo y cierre del
conflicto

Seguimiento posterior
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CAPITULO: RESOLUCION DE CONFLICTOS EN LOS CENTROS DE INTERES JEC
Descripcion

En los Centros de Interés de la Jornada Escolar Complementaria, el conflicto hace parte de la
interaccion cotidiana entre nifos, nifas, adolescentes y jévenes e incluso formadores. Lejos de
entenderse Unicamente como una situacién negativa, el conflicto constituye una oportunidad
pedagdgica para fortalecer habilidades sociales, emocionales y ciudadanas.

La resolucion pacifica de conflictos se concibe como un proceso orientado a la busqueda de soluciones
dialogadas, respetuosas y formativas, que permitan atender las necesidades e intereses de las partes
involucradas, previniendo la violencia y promoviendo una convivencia armonica en los escenarios
deportivos.

Objetivo

Aportar herramientas tedrico—practicas a los formadores y formadoras de JEC que les permitan
identificar, reconocer, prevenir y resolver conflictos que se presentan en el desarrollo de los Centros
de Interés, mediante la aplicacion de estrategias de gestion emocional, comunicacién asertiva y
resolucion pacifica de conflictos, en coherencia con el enfoque formativo del programa.

Tema 1. Comprension del conflicto en el contexto JEC
¢ Qué es un conflicto?

El conflicto es una situacion que surge cuando dos o mas personas presentan intereses, necesidades,
opiniones o percepciones diferentes. En los Centros de Interés, el conflicto aparece de manera natural
debido a la convivencia, el trabajo en equipo y la interaccién constante entre las personas.

Mitos y realidades del conflicto

Existe la creencia de que el conflicto siempre es negativo; sin embargo, el conflicto en si mismo no es
perjudicial. Lo que genera afectaciones es la forma como se maneja. Cuando se aborda de manera
adecuada, puede convertirse en una oportunidad para fortalecer el didlogo, el respeto y la convivencia.

Tipos de conflicto en los Centros de Interés

Intrapersonal:
Se presenta cuando el nifio, nifia o adolescente experimenta una lucha interna, por ejemplo, cuando
siente frustracion al no lograr un objetivo deportivo o al compararse con otros compafieros.

interpersonal:
Ocurre entre dos personas, generalmente por desacuerdos durante el juego, incumplimiento de
normas, competencia, burlas o diferencias de opinion.

Grupal:
Se da cuando involucra a varios integrantes del grupo, afectando la dinamica del equipo, la
participacion y el clima del Centro de Interés.



Actividad:

Reconociendo los conflictos del Centro de Interés

Tema 2. Dinamica y escalamiento del conflicto
Escalamiento del conflicto

El escalamiento del conflicto hace referencia al aumento progresivo de la tensién cuando una situacion
no se atiende a tiempo. Un desacuerdo pequefo puede convertirse en una discusién o agresion si no
se interviene oportunamente.

Factores que originan los conflictos

Los conflictos pueden originarse por multiples factores, entre ellos la falta de comunicacion, la
competencia mal gestionada, la presion por ganar, el cansancio fisico, la frustracion y las expectativas
no cumplidas; en los escenarios del Centro de Interés, pueden originarse por el simple hecho de la
convivencia.

Etapas del conflicto

¢ Inicio:
Aparece la inconformidad o desacuerdo, generalmente de manera sutil.
¢ Intensificacién:
Las emociones aumentan y la situacion comienza a afectar la relacion entre las partes.
e Crisis:
El conflicto se manifiesta de forma abierta, pudiendo generar discusiones, gritos o conductas
agresivas.
¢ Resolucion:
Se busca una solucion mediante el didlogo, la mediacion y la construccion de acuerdos.

Influencia del contexto

El contexto deportivo, las normas establecidas y el estilo de liderazgo del formador influyen
directamente en la forma como se presenta y se maneja el conflicto entre los NNAJ en el Centro de
Interés.

Actividad formativa

La ruta del conflicto

Tema 3. Autoconocimiento y gestion emocional del formador
Autoconocimiento emocional

Implica reconocer las propias emociones, pensamientos y reacciones frente a situaciones de conflicto.
El formador que se conoce a si mismo puede actuar con mayor claridad y coherencia.

Emociones basicas en el conflicto

Durante un conflicto suelen aparecer emociones como la rabia, la frustracién, el miedo o la tristeza,
tanto en los participantes como en el formador. Reconocerlas permite abordarlas de manera adecuada.



Autocontrol y autorregulacion

Se refiere a la capacidad de los NNAJ para manejar sus emociones, evitando reacciones impulsivas
que puedan agravar la situacion.

Técnicas basicas

Incluyen estrategias sencillas como la respiracion consciente, la pausa antes de intervenir, el control
del tono de voz y el lenguaje corporal.

Actividad formativa

El rol del de cada NNAJ ante el conflicto

Tema 4. Estrategias de resolucion pacifica de conflictos
Comunicacién asertiva

Consiste en expresar ideas, sentimientos y normas de manera clara y respetuosa, sin agredir ni
descalificar a los demas.

Escucha activa

Implica prestar atencioén a lo que el otro expresa, reconociendo sus emociones y puntos de vista, sin
interrumpir ni juzgar.

Busqueda de acuerdos

Es el proceso mediante el cual las partes involucradas construyen soluciones conjuntas, teniendo en
cuenta las normas del Centro de Interés y el bienestar del grupo.

Toma de decisiones

Se orienta a elegir, de manera participativa, la mejor alternativa para resolver el conflicto y prevenir
situaciones similares.

Manejo y cierre del conflicto

Consiste en verificar que los acuerdos se cumplan y que las partes se sientan escuchadas vy
respetadas.

Seguimiento posterior

Permite reforzar los aprendizajes derivados del conflicto y fortalecer la convivencia en el Centro de
Interés.

Actividad formativa

Construyendo acuerdos en el Centro de Interés



Actividades por semana

Actividad 1. Reconociendo los conflictos del Centro de Interés

Desarrollo de la actividad

1.

Cierre

El formador invita a los NNAJ a recordar situaciones reales de conflicto vividas durante
entrenamientos, juegos o competencias.

Cada NNAJ describe uno o dos ejemplos de conflicto (por ejemplo: discusiones entre
companeros, inconformidad por reglas, frustracion al perder).

En grupo, se socializan los casos y se clasifican segun el tipo de conflicto (intrapersonal,
interpersonal o grupal).

Se realiza una breve reflexion guiada sobre como estos conflictos influyen en la convivencia y
el desarrollo del Centro de Interés.

Se resalta que reconocer el conflicto es el primer paso para abordarlo de manera pedagdgica y
preventiva.

Actividad 2. La ruta del conflicto

Desarrollo de la actividad

1.

4.

Cierre

El formador presenta una situacion comun (por ejemplo, una discusion entre dos NNAJ durante
un partido), importante aqui hacer una actividad que permita se presente la situacion.

Los NNAJ, en pequefios grupos, identifican las etapas del conflicto (inicio, intensificacion, crisis
y resolucion).

Para cada etapa, se proponen posibles acciones que el NNAJ puede realizar para prevenir el
escalamiento.

Se socializan las conclusiones y se construyen recomendaciones colectivas.

Se enfatiza que una intervencion temprana y calmada evita que el conflicto se convierta en violencia.

Actividad 3. El rol del NNAJ ante el conflicto

Desarrollo de la actividad

1.

El formador plantea situaciones que suelen generar tension en el Centro de Interés (reclamos
de participantes, indisciplina, presion por resultados).



2. De manera individual, cada NNAJ identifica qué emociones le genera la situacion y cémo suele
reaccionar.

3. En grupo, se comparten estrategias de autorregulacién emocional que ayuden a responder
con mayor calma y claridad.

4. Se practican técnicas sencillas como la respiracién consciente o la pausa antes de intervenir.
Cierre

Se refuerza la idea de que el formador es un modelo emocional para los NNAJ.

Actividad 4. Construyendo acuerdos en el Centro de Interés
Desarrollo de la actividad

1. Se organizan parejas o pequefios grupos y se asigna una situacion de conflicto comun
(incumplimiento de normas, discusiones, actitudes competitivas).

2. Un participante NNAJ el rol de formador y los demas el de participantes.

3. El formador debe escuchar, reconocer emociones, plantear normas y construir acuerdos con
el grupo.

4. Los NNAJ brindan retroalimentacion resaltando aciertos y oportunidades de mejora.
Cierre

Se destaca que el didlogo y los acuerdos fortalecen la convivencia y el sentido de pertenencia en el
Centro de Interés.

Actividad para trabajo en casa:

Resolucidon de conflictos en familia

En casa, debes hablar brevemente sobre un conflicto sencillo que haya ocurrido, ejemplo: oficio, tareas,
juegos, uso del celular, etc.).

Dialoguen una posible solucion.

Piensen juntos:

¢, Qué podemos hacer para resolver ese conflicto sin pelear?

¢,Coémo podemos hablarnos con respeto?

Describir la actividad:

En una hoja, cuaderno o cartel pequefo:

Dibujen o describan el conflicto

Dibujen o describan la solucion acordada

Para entregar, el NNAJ debe entregar la hoja, AQUI es importante que el acudiente, padre o madre
escriba y el NNAJ solo dibuje. En la sesién de clase socializar la actividad.

Orientacién final para el formador

Las actividades propuestas buscan que el conflicto sea comprendido y abordado desde una mirada
pedagdgica. El formador, en el marco del proyecto, cumple un rol clave como mediador, orientador y
referente de convivencia, promoviendo escenarios seguros y formativos para todos los participantes.

Referencias:



e Ramoén Pineda, M. A., Garcia Longoria Serrano, M. P., & Olalde Altarejos, A. J. (2019). Algunas
consideraciones sobre la resolucion de los conflictos escolares. Conrado, 15(67), 135-142.
e Bisquerra, R. (2009). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.
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